Patima desfranarii si biruirea ei in viziunea
spiritualitatii ortodoxe

Drd. Liviu PETCU

1. Etimologie si definitii

In combaterea pacatelor capitale, Sfintii Parinti nu omit niciodati si infiereze
desfranarea, care este impardteasa, stapdna si pldcerea care cuprinde toate placerile
[...] ea poarti ca o caruti greu de biruit pe capeteniile lui Satana. Desfranarea este
poftirea, satisfacerea fara randuiald si nepermisd de legea morala a placerilor
sexuale. Este o pofid fard randuiald a trupului impotriva poruncii lui Dumnezeu?,
lasarea cu totul in voia poftelor trupului, care se atdta in noi prin simturile noastre’.
Patima desfranarii constad in intrebuintarea patologica pe care omul o da sexualitatii
sale. Folosirea sexualitatii nu tine deloc de originea firii umane §i aceasta a aparut
numai ca urmare a pacatului protoparintilor®.

La intelegerea mai exacta a acestei patimi si a modului in care ea robeste trupul
si sufletul celui pe care il stapaneste, ne poate fi de folos si intelegerea denumirilor
ei, asa cum sunt ele intalnite la scriitorii asceti. In acest sens putem arita faptul ci
unii deriva cuvantul curvie, in greceste — porneia — de la pernimi (perao), care are
semnificatia de a vinde ceva spre intrebuintare excesiva, exploatare. Astfel, curvia
sau desfranarea era inteleasa ca vinderea trupului de catre stapanul acestuia, fie ca
era vorba de stapanul femeii, in epoca in care aceasta era roaba, fie de catre femeia
insidsi in scopul dobandirii unui profit de naturi materiald. In epoca veche, femeia
era considerata un obiect, barbatul sau stdpanul sdu avand drepturi depline asupra ei.
O putea vinde sau chiar omori®. Si filosoful antic Aristotel, referindu-se la
desfranare, precizeaza: Credefi-ma ca desfraul este dardmarea trupului, scurtarea

! Sfantul Grigorie Sinaitul, Capete dupd acrostih, cap. 110, trad., introd. si note Dumitru
Staniloae, in Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care aratd cum se poate omul curdti,
lumina i desavarsi (FR), vol. VII, Editura Humanitas, Bucuresti, 1999, p.135.

2 pr. Prof. Alexandru Moisiu, ,,Sfantul Vasile cel Mare, indrumitor si pastor de suflete”
Mitropolia Moldovei si Sucevei, nr. 1, 1988, p. 18.

®Ibidem, p. 22.

* Jean Claude Larchet, Terapeutica bolilor spirituale, trad. Marinela Bojin, Editura Sophia,
Bucuresti, 2001, p. 136.

® Preot loan C. Tesu, Patima desfrandrii §i lupta impotriva ei. Frumusefile cdsdtoriei si ale
familiei crestine, Editura Credinta Straimoseasca, lasi, 2003, p. 54.
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vietii, mdnia binefdacatoarelor — adica a virtu;ilors. In scrierile lui Evagrie Monahul,
denumirea porneia (mopvewr) - curvie, indica prostitutia sacra ce se practica in
paganism, precum si ideea de pierdere a fraului in ceea ce priveste instinctul sexual.
Sfantul Ioan Casian foloseste termenul latin luxuria, avand semnificatia de exces sau
exercitare necontrolatd a functiilor sexuale, de risipire a ei. Curvia desemneaza astfel
lipsa de infranare in privinta sexului, pierderea fraului sexual’.

Notiunea de abuz, referitoare la sexualitate, vine — potrivit lui Sorin Cosma —
din compusul latinesc ab si usus, care are semnificatia de o deviere de la uzul
normal, de la folosinta fireasca, caracterizdnd anormalitatea din acest punct de
vedere, legaturd in mod special de insatiabilitate, de lipsa de hotar in privinta
dorintei sexuale si a comportamentului erotic®, In limba roména aceasta patima a fost
denumitd prin doud cuvinte care au acelasi inteles. Este vorba de termenii curvie si
sinonimul sdu - desfidnare. Primul cuvant este tradus sau definit ca: viata desfranati,
desfrau, curvisarie (popular). In ce priveste al doilea cuvant si anume desfidul,
acesta este compus din doud cuvinte des si ﬁfdug. Desfraul este de fapt o purtare,
atitudine desfranata, coruptie, depravare si imoralitate™.

Dacai ar fi sa facem o exegeza a acestor doud cuvinte atunci ar trebui sa aratam
faptul ca prin cuvantul des se intelege ceva care se repetd de (mai) multe ori la
intervale mici de timp, urmand mereu unul dupd altul, repetat, frecvent, iar prin
termenul fi-du se intelege totalitatea curelelor impreund cu zabala, care se pun la cal
si la gura unui cal spre a-1 supune si a-I putea mana*". Din acesti doi termeni ce sunt
total opusi, putem afirma faptul ca desfranarea inseamna lipsa frdielor sau abuzul
sexual in ceea ce priveste relatiile sexuale. Cuvantul desfrdnare ilustreazd multe
feluri de placeri, pofte si patimi, dar sensul cel mai obignuit este acela de pierdere a
fraului sau neputinta de a stapani pornirile anarhice ale trupuluilz.

Asupra acestei probleme si-au indreptat privirile Sfintii Parinti ai Bisericii,
care, potrivit Invataturii Mantuitorului lisus Hristos si Sfintei Scripturi, au dat un
raspuns vehement acesteia.

® Aristotel, apud Prof. univ. dr. doc. Pandele Olteanu, Floarea darurilor sau Fiore di virtu, studiu,
editie critica pe versuri, dupa manuscrise, trad. si glosar in context comparat, Editura Mitropoliei
Banatului, Timisoara, 1992, p. 180.

" Preot Ioan C. Tesu, op. cit., p. 56.

8 Sorin Cosma, Cumpdtarea in etica filozoficd anticd si morald cresting. O incercare de
sofroloégie crestind, Editura Helicon, 1999, pp. 213, 218.

Dictionarul explicativ al limbii romdne, Academia Roméand, Institutul de Lingvistica ,,lorgu

Iordan”, Editura Univers Enciclopedic, 1998, pp. 254, 287.

' Ibidem.

™ Ibidem, pp. 282, 398.

2 Prof. Ton Lazir, Pedeapsa neascultdrii sau pdcatul stramogesc oglindit in stihia plicerii
sexuale, Editura Oastea Domnului, Sibiu, 1997, p. 68.
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Dupa avva Evagrie Ponticul, desfranarea este: dorinta dupa felurite trupuri13,
iar in viziunea Sfantului Nil Ascetul, este cea mai de pe urmd rusine'. Sfantul
Grigorie Sinaitul, vorbind despre aceasta patimd, o considerd ca ceva ce creste mai
mult in partea poftitoare a sufletului si a trupului, deoarece placerea ei este
amestecatd 1intreagd in toate madularele. Patima curviei este incepdtura,
impardteasa, stapdna §i pldcerea, care cuprinde toate pldcerile, avind ca soatd
trandavia, care poarta ca o caruta greu de biruit pe capeteniile lui Satan. Despre ea
se spune cd este una din prilejurile sau pricinile prin care au intrat patimile in noi™
Facand referire la patima desfranarii, Sfantul loan Gura de Aur este de parere ca nu
in unirea trupurilor std necuratia, ci in cugete si In intentia omului®®.

Sfantul loan Damaschin, cdnd enumerd patimile trupesti, aseaza patima
desfranarii intre patimile trupului: lar patimi trupesti — spune el — sunt: iubirea de
placeri felurite, curvia, preacurvia, desfraul, necurdtia, amestecarea sdngelui
(incestul), stricarea pruncilor, impreunarea cu dobitoacele (zoofilia sau
bestialitatea), poftele rele si toate patimile urdte §i potrivnice ﬁriil7.

Caracterul patologic si patogen al desfrandrii apare destul de evident, putind
astfel sa Intelegem de ce Sfintii Péarinti o numesc adeseori boala si vad 1n ea o forma
de nebunie. Bolnava si ranita de sdgeata poftei desfrinate este inima care vede
pentru a se invapdia de dorinta*®. Tot el o numeste boala cea mai rea sau scurt
boald si vorbeste despre mintea imbolnavita de loviturile ei™®. Sfantul Grigorie de
Nyssa 0 numeste boala pldceriizo. Desfranarea este flacara a iadului, caci placerea
pe care o aduce pacatul este scurtd, dar durerea pe care o produce este vesnica”

Aceasta patima grosierd mai este definita si ca intrebuintarea patologica pe care
omul o di sexualitatii sale. Acest lucru il putem observa din cuvantul grecesc
mopvela (porneia), care Inseamna prostitutie si prin care Sfintii Parinti au desemnat
toate formele de patima legate de sexualitate ca desfrau, adulter, concubinaj etc.

3 Evagrie, De octo spiritus malitae 4, P.G. 79, 1148, apud Tomas Spidlik, Spiritualitatea
rasaritului crestin I. Manual sistematic, trad. diac. loan |. Ica jr, Editura Deisis, Sibiu, 1997, p. 290.

¥ Sfantul Nil Ascetul, Cuvdnt ascetic, in FR, vol. |, Editura Humanitas, Bucuresti, 1999, p. 197.

5 Sfantul Grigorie Sinaitul, Capete foarte folositoare, cap. 110, in FR, vol. VII, Editura
Humanitas, Bucuresti, p. 131.

16 Sfantul Toan Gurd de Aur, Comentariile sau Tdlcuirea Epistolei intdi cdtre Corinteni, omilia
XIX, editie revizuitd de Constantin Fagetan, trad. dupa editia Oxonia, 1847, de Arhim. Theodosie
Athanasiu (an 1908), Editura Sophia, Bucuresti, 2005, p. 190.

17 Sfantul Toan Damaschin, Cuvdnt minunat si de suflet folositor, in FR, vol. IV, Editura
Humanitas, 2000, p. 188.

8 Sfantul loan Casian, Asezdminte mandstiresti, trad. prof. Vasile Cojocaru si prof. David
Popescu, prefata, studiu introd. si note prof. Nicolaec Chitescu, in col. PSB, vol. 57, EIBMBOR,
Bucuresti, 1990, p. 186.

% Ibidem, p. 187.

0 Sfantul Grigorie de Nyssa, Viata lui Moise, trad. Pr. loan Buga, note: Pr. Prof. D. Stiniloae, in
vol. Scrieri Partea I, col. PSB, vol. 29, EIBMBOR, Bucuresti, 1991, p. 235.

2! Sfantul loan Gurd de Aur, Comentariu la Evanghelia de la loan, trad. Diacon Gheorghe Bibut,
Editura Pelerinul roman, Oradea, 1998, p. 36.
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Desfranarea sau curvia are o lucrare patimasad variatd: ca relatie trupeasca intre
sexele opuse in afara casatoriei religioase; relatii exagerate fard respectarea
perioadelor de post si fara finalitatea nasterii de prunci; relatii contra firii intre
acelasi sex; onania; privitul imaginilor necuviincioase, consimtirea cu gandul la
acest pacat, crearea diferitelor scenarii mentale cu referire la desfasurarea patimii,
vorbele, glumele si cuvintele usuratice, triviale si cu dublu inteles, care constituie
aluzii la desfranare etc.

In concluzie, putem afirma ca pacatul desfrandrii sau curvia este o nebunie a
sexului, o functie sexuald, o folosire anormala a acesteia, nu spre procreare, ca
expresie a iubirii de fiinta dintre cele doua persoane, ci intr-un uz Pervertit, spre
placere si satisfactie trupeasca personald. Curvia este un abuz de sex?

II. Semnificatia sexualitatii umane si scopul firesc al impreunirii trupesti
din cadrul familiei

Omul, inca de la inceput, a fost creat cu trup si suflet, atat unul cat si celalalt
avand o valoare deosebitd in iconomia mantuirii. Daca trupului i S-a dat mai intdi
numele de om®, inseamna ca se bucurd de o cinstire speciald, prin si din el ludnd
nastere noi fiinte omenesti, purtatoare de caracteristici fiziologice speciale. Sfintii
Parinti afirma cd sexualitatea nu tine de originea firii umane §i aceasta a aparut
numai ca urmare a pacatului strimosesc. Sexul, 1n sine, nu este nici rau, nici divin,
fiind un dar natural dat de Creator oamenilor i cunoscut de acestia dupa caderea in
pacat. Astfel, Parintii Invata cd, numai cei ce s-au intors de la Dumnezeu si nu au
indeplinit porunca Lui au fost cupringi de poftele trupului, pana intr-atat incat au
ajuns de s-au unit trupeste (Fac. 3, 16 ; 4, 1). Sfantul Ioan Gura de Aur mentioneaza
in acest sens: Dupd cdlcarea poruncii, dupd scoaterea din rai, atunci a Inceput
unirea trupeascd intre Adam si Eva. Inainte de cdlcarea poruncii duceau o viatd
ingereascd si n-a fost vorba deloc de unire trupesca [...], de la inceput §i dintru
Inceput a stapanit fecioria; dar cand a intrat in trandavie, neascultarea §i si-a fdacut
intrarea pdcatul, fecioria a zburat, pentru cei dintdi oameni §i s-au facut nevrednici
de maretia unui atdt de mare bun si a intrat deci, in lume legea unirii trupegtiZA.

Omul a fost creat in vederea unirii cu Dumnezeu, facultatea poftitoare (pofta
sau dorinta) fiindu-i saditd in inima sa pentru a putea sa-L cunoascd pe Dumnezeu,
sd tindd spre inaltarea la El, spre unirea cu El si sd o canalizeze spre tot ceea ce
impiedica aceasta fireasca lucrare. Adam in Gradina Edenului nu cunostea altd
dorire si placere decat cea a desfatarii in Dumnezeu, numai in El aflandu-si intreaga
sa desfatare. Diavolul, pizmuindu-l pe om, I-a sfatuit i 1-a indemnat pe acesta sd-si

22 preot loan C. Tesu, op. Cit., p. 57.

2 Drd. loan Caraza, ,,Doctrina despre invierea mortilor la Atenagora Atenianul si Tertulian”
Mitropolia Moldovei si Sucevei, anul XLIV, (1968), nr. 7-8, p. 382.

2 Sfantul Toan Gura de Aur, Omilii la Facere, omilia XVIII, 11, trad., introd., note si indici Pr.
Dumitru Fecioru, in col. PSB, vol. 21, EIBMBOR, Bucuresti, 1987, p. 213.
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mute dorinta de la Dumnezeu, spre sine insusi si spre cele sensibile, pentru ca sa afle
in acestea desfatarea. Si Adam a ascultat glasul ispititorului. Din acea clipa a inceput
a trai intr-o lume in care valorile sunt rasturnate si raul se confunda cu binele. De
atunci, omul este in cautarea placerii trupesti, canalizdnd puterea de dorire a lui
Dumnezeu inspre realitatile sensibile, pentru a gusta din cupa placerii trupesti, careia
i-a urmat si ii urmeaza in mod inevitabil durerea, aceastd stare sufleteascd ce era
necunoscutd omului Tnainte de caderea in pacat. Despre aceasta durere care urmeaza
placerii sexuale vorbeste Sfantul Maxim Marturisitorul cand zice: Omul afla prin
insasi experienta cd orice pldcere are ca urmasa in chip sigur durered®

Cunoscand durerea, omul trdieste intr-o permanentd stare de insatisfactie
fiintiald, caci in ciuda faptului cd mplinirea unei dorinte il satisface pe moment,
intotdeauna obiectivul dorintei pe care l-a socotit pentru o clipd absolut, sfarseste
prin a se arita ca fiind finit si relativ. El crede In mod eronat ca poate afla infinitul in
acest abis in care se scufunda tot mai mult. Omul Incearca sd investeasca setea lui
infinitd de iubire ce a fost sdditd ontologic in el pentru a fi indreptatd spre infinitul
dumnezeiesc, in lucruri finite §i marginite, astfel ajungand la o saturare si o
nemulfumire continud ce se augmenteazd pe masurd ce acesta repetd placerea,
socotind astfel ca va gasi alinarea durerii. Aceasta o aratd Sfantul Maxim
Marturisitorul cand zice: ... vrdnd sa scapam de simtirea chinuitoare a durerii ne
luam refugiul la pldacere, incercand sa ne mdngdiem firea torturatd de chinurile
durerii. Dar grabindu-ne sa tocim impunsdturile durerii prin placere, intarim si mai
mult zapisul aceleia impotriva noastrd, neputind ajunge la o pldcere eliberata de
durere si de osteneli®.

Din scrierile patristice aflam ca imboldul trupesc a fost lasat de Ziditorul spre
nasterea de prunci, cici judecata dreapta cu privire la impreunare trebuie sa vada
scopul ei in nasterea de prunci. Deci cel ce urmareste placerea greseste in judecatd,
socotind ceea ce nu e bine, ca bine. Asadar, unul ca acesta face rea intrebuintare
(abuzeazd) de femeie, impreundndu-se cu ea®’. In acelasi duh filocalic, Sfantul Ioan
Casian mentioneazad: De fapt imboldirea trupului a fost lasata de Ziditorul spre
nasterea de prunci §i spre continuarea neamului omenesc prin cobordre unii de la
altii, nu spre curvie [...] Prin urmare, nu firea in sine e pdcdtoasd, chiar dacd o
folosim noi rau. Sau vom invinovati pe Ziditor? Oare cel ce a dat fierul spre o
intrebuintare necesard §i folositoare e vinovat daca cel ce l-a primit il foloseste
pentru ucidere?® Voluptatea este egoistd, prin urmare este pacat. Sexualitatea in
familie nu trebuie a fi folositd pentru a procura placerea, pentru cé aceasta din urma
nu trebuie vazuta ca scop, ci ca mijloc In impreunarea trupeasca. Este condamnabila

% Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri cdtre Talasie, in FR, vol. I, Editura Humanitas,
1999, p. 30.

% Sfantul Maxim Marturisitorul, op. cit., raspunsul 61, p. 312-313.

2" Sfantul Maxim Mirturisitorul, Capete despre dragoste, suta a doua, cap. 17, in FR, vol. II,
Editura Humanitas, Bucuresti, 1999, p. 71.

28 Sfantul loan Casian, Despre cele 8 ganduri ale rautdgii, in FR, vol. 1, p. 117.
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impreunarea pentru pldacere, nu cea pentru procreatie. Nu faptul in sine, ci abaterea
de la randuiala lui constituie o rugine, faptul fiind chiar binecuvantat de Dumnezeu:
«Cresteti si va inmultitiy, fiind blestematad iesirea din rosturile lui in adultere,
ticalosii, lupanare®, preciza Tertulian. Nu trebuie idolatrizatad plicerea. Dumnezeu
vrea ca iubirea sa fie constructiva, creatoare, nu un egoism carnal, cdci in acest caz
lipseste finalitatea, care este procrearea si daruirea de sine reciproca. A avea legaturi
sexuale, nu cu scopul de a avea copii, inseamna a batjocori natura™, mentioneaza in
sensul acesta Clement Alexandrinul. Pentru a-si implini scopul, sexualitatea trebuie sa
formeze comuniunea intre doud persoane, unirea durabili intr-un singur trup. In
general, desfranatul cauta femeia pentru a-si satisface poftele senzuale, restrange
dragostea la nivel trupesc. El declard ca o iubeste, si aceasta de multe ori 1i da
crezare, pentru cd ea este o fiintd care are nevoie de afectivitate din partea
barbatului. Dar dacd acesta iubeste cu adevarat o femeie, 1i acordd si cinstea
cuvenitd, nu o iubeste pentru el insusi si nu o necinsteste folosind-0 ca pe un obiect
de satisfacere a placerii, aceasta devenind pentru el un simplu obiect posedat,
deformandu-se astfel intelesul sexualititii umane. In general vorbind, precizeazi
Clement Alexandrinul, simfirea pldcerii nu-i ceva necesar; este consecinfa unor
nevoi firesti: foamea, setea, frigul, cdsdtoria. Dacd ar fi cu putintd sd n-ai nici o
pldcere cand bei sau cand mandnci sau cand faci copii, atunci s-ar putea dovedi ca
placerea nu e de trebuinta. Ca pldacerea nu-i nici activitate, nici dispozitie §i nici o
parte din noi insine, ci a intrat in viata noastrd ca sd ne faca un serviciu, asa cum se
spune ca ne este de folos sarea pentru digestia madncarii®. Cel robit insd de patima
desfranarii, reducdnd trupul la un simplu instrument de pldcere sexuald, neagad
dimensiunea spirituald a acestui trup si destinatia sa transcendentd, dispretuieste
chipul lui Dumnezeu dupd care este el insugi facut si uitd de firea omeneasci’

Istoria Iui Tobie exprima foarte bine aceasta realitate a vietii spirituale din
casnicie (Cartea lui Tobit, cap. 3-9). Sara, logodnica lui Tobie, mai fusese petitd
inaintea lui de sapte barbati, care muriserd cu totii in noaptea nuntii, indatd ce au
intrat la ea. Dar ingerul Rafael 1i descoperise lui Tobie cé era vorba despre lucrarea
unui demon, Asmodeu, ce-i ispitea pe barbatii care veneau la Sara, sd nu caute decat
placerile trupesti. Astfel, acestia voiau sa se uneasca mai Intéi trupeste cu Sara si de
abia apoi sufleteste. Rafael il sfatuieste deci pe Tobie sa inceapa printr-o rugaciune
impreuna si prin sfintirea camerei cu inima si ficatul pestelui, arse liturgic. Tobie
asculta acestuia si, dupa ce savarseste sfintirea camerei, se roaga Impreund cu Sara:
Binecuvdntat esti Tu, Dumnezeul parintilor nostri, si binecuvantat este numele Tau

2 Tertulian, Despre suflet, XXVII, 4, trad. Prof. Nicolae Chitescu, Eliodor Constantinescu, Paul
Papadogol si Prof. David Popescu, in col. PSB, vol. 3, EIBMBOR, Bucuresti, 1981, p. 297.

%0 Clement Alexandrinul, Pedagogul, Cartea II, Cap. X, 95.3., trad., note si indici de Pr. Prof. D.
Fecioru, in col. PSB, vol. 4, EIBMBOR, Bucuresti, 1982, p. 284.

3 Clement Alexandrinul, Stromatele, stromata a ll-a, cap. XX, 118.7, 119.1-119.2, in col. PSB,
vol. 5, EIBMBOR, Bucuresti, 1982, p. 171.

%2 Jean-Claude Larchet, op. cit., p. 140.
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cel sfant si slavit intru toti vecii! Sa te binecuvanteze pe Tine cerul §i toate fapturile
Tale! Tu ai facut pe Adam si Tu ai fdcut pe Eva, femeia lui, pentru a-i fi ajutor si
sprijin, si din ei s-a ndscut neamul omenesc. Tu ai zis: «Nu este bine sa fie omul
singur, sa-i facem un ajutor asemenea lui». Si acum, Doamne, nu pldacerea o caut,
ludand pe sora mea, ci o fac cu inimd curatd. Binevoieste deci a avea mila de ea si de
mine i a ne duce impreund pdand la batrdnete. Si a zis si ea cu el: Amin. Astfel,
Tobie aseazd comuniunea spirituald inaintea celei trupesti, care doar o pecetluieste
pe cea dintdi. Rugaciunea care precede unirea intima (§i pe care barbatii dinaintea lui
Tobie nu o savarsisera incd din prima noapte) aratd clar necesitatea de a fi unit
spiritual, de a fi re-nascut impreuna din Duhul Sfant, pentru a dobandi o relatie
intima dreaptd, care sd depaseasca nivelul simplelor pofte trupesti. Tobie si sotia lui
asteapta sa fie uniti spiritual, inainte de a se cunoaste trupeste, prin rugaciune si prin
har. Trupul nu trebuie lisat sa tiranizeze sufletul, ci trebuie supus acestuia®. Asadar,
recomandarea ficutd sotilor crestini de cétre literatura duhovniceasca ortodoxa este
aceea de a nu se uni in vederea placerii simtuale si de a nu face din aceasta scopul si
obiectul esential al legaturii lor. Ei trebuie sd vegheze sd nu se lase stipaniti de
placere, sa nu-si lipeascd inima de ea, sd nu o caute, pentru ca pe masura
induhovnicirii trupului si a facultatilor lui, s ajungd sa nu mai fie atrasi de aceasta.
Faptul acesta nu inseamna refuzul si excluderea placerii legate In mod firesc de
legatura trupeasca, ci nealipirea de ea, refuzul de a face din ea un absolut al vietii
conjugale. Placerea nu trebuie sa fie scopul, ci urmarea fireasca a legaturii de iubire
dintre soti**.

Desfranarea este un pacat animalic, cdci urmeaza pornirile unei patimi ce
domina in animale. Am putea spune cad desfranatul Intrece pe animale prin exces si
perversiune, exagerari necunoscute acestora, intrucat ele urmeaza instinctului
nepervertit. Pana si impreunarea lor trupeasca (a animalelor salbatice — n.n.)
urmeaza legile firii si are loc numai in scop de procreare, iar nu pentru desﬁ”duss.

Iubind duhovniceste, iubim ceea ce este mai durabil si statornic in viata cuiva,
dincolo de momentele de efemera placere, procurate de iubirea pasionald. Viata
transforma, inevitabil, iubirea pasiune in iubire sufleteasca. Dacd nu reuseste acest
lucru, este semn al neputintei si lipsei ei de profunzime. Cine iubeste doar cu trupul
sau un trup, nu iubeste cu adevarat, ci poseda sau profaneaza.

Fiinta rationald, omul are chemarea de a spiritualiza iubirea sa, de a o curdti de
elementele grosiere si de trairile inferioare, instinctuale, spre descoperirea bogétiei ei
mult mai inalte, spirituale. Asceza ortodoxa nu vizeazad anihilarea sau tagaduirea
trupului, ci profeteste ridicarea, prin intermediul acestuia, la o treaptd superioara lui

% Michel Philippe Laroche, Un singur trup. Aventura mistica a cuplului, trad. Constantin Jinga,
Editura Amarcord, Timisoara, 1995, p.105-106.

# Jean-Claude Larchet, op. cit., p. 482.

% Atenagora Atenianul, Solie in favoarea crestinilor, Ill, trad., note si indici de Pr. Prof. Dr.
Teodor Bodogae, in col. PSB, vol. 2, EIBMBOR, Bucuresti, 1997, p. 494.
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de existentd si lucrare, la viata sufleteasca®®. Fara impreunarea trupeasca a sotilor nu
ar fi nastere de copii si nici sfintirea acestei nasteri37, ceea ce ne determind sa
recunoastem in viata sexuald un temei al iubirii, al adevarului si al vie,tiisg. Asadar,
iubirea sexuald nu constd in a scormoni toate néizbdtiile rusinoase” ale instinctului
sexual, ci in respectul reciproc al sotilor, armonia trupeasca si duhovniceasca,
vederea celuilalt ca dar jertfitor daruit de Dumnezeul iubirii. Sexualitatea nu trebuie
consideratd demodata si constrdngdtoare40 deoarece ea exprimd nu numai relatia
trupeasca a oamenilor, ci nevoia lor de intelegere cu ceilalti, nevoia de a iubi si de a
fi iubit, nevoia de gingasie, de tandrete, de compasiune fatd de celilalt. Ea priveste
persoana umana ca intreg, fiind nota definitorie™ a umanitatii, evidentiind diferenta
dintre sexe, dintre barbat si femeie, si totodatd arata ca fiecare din celulele
organismului uman poartd natura sexului’’. Relatia sexuald implicd importante,
intime si profunde relatii umane, care, atunci cand sunt denaturate si se abat spre
scopuri josnice, pot provoca o mare catastrofd ale carei consecinte nefaste nu vor
intdrzia sd apard. De aceea, de sexualitate nu se cade a fugi, ci trebuie sd ne-0
asumdam cu toatd hotdrdrea™ pentru cad sexul nu trebuie sd fie o rusine‘m, ci un
mijloc de refacere a unitdtii primordiale a omului. Cu toate ca este furtunoasa si
impetuoasd, insistentd §i perseverent&As, sexualitatea este mijlocul de exprimare a
iubirii Intre oameni, dar se cere o transformare a energiei sexuale care poate fi
sublimatd®®. Este necesara aceastd transfigurare a sexului cu atdt mai mult cu cét
dupd cadere sexul poate deveni spatiul unui raport deviant' inspre sine insusi,
inspre lume si inspre ceilalti. Devine scop pentru sine insusi cand omul nu mai tine
cont de o iubire care sa jertfeasca pentru celdlalt, ci-si cautd ca unic tel propria sa
placere. Atunci el nu mai vede chipul lui Dumnezeu in centrul fiintei sale, ci
satisfacerea functiilor sexuale, iar celalalt devine pentru el un simplu obiect ce-i
satisface o poftd atunci cand aceasta cere si fie satisfacuti. In acest mod, omul se

% Preot Toan C. Tesu, op. cit., p. 114.

% prof. V.V. Zenkovski, Convorbiri cu tinerii despre sexualitate, trad. Pr. Stelian lliescu, Pr.
Parascggv Anghelescu, Pr. Dimitrie Balaur, Editura Bizantina, Bucuresti, 1998, p. 54.

Ibidem.

% Dr. Fr. W. Forster, Indrumarea vietii, trad. Nicolae Pandelea, revizuire si adaptare prof. Aura
Bicsi, Editura Panaghia, Suceava, 1999, p. 170.

“Opr. Prof. Dr. John Breck, Darul sacru al vietii, trad. si cuvant inainte de Prea Sfintitul Dr. Irineu
Pop Bistriteanul, colectia Bioetica, Editura Patmos, Cluj-Napoca, 2001, p. 81.

“! Ibidem, p. 83.

“2 Marko 1. Rupnik si Serghei S. Averintev, Adam si coasta sa. Spiritualitatea iubirii conjugale,
trad. Constantin Hadarag, Editura Ars Longa, lasi, 1998, p. 14.

“3prof. V.V. Zenkovski, op. cit., p. 83.

4 Denis de Rougemont, Partea diavolului, trad. Mircea Ivanescu, Editura Anastasia, Bucuresti,
1994, p. 141.

“® prof. V.V. Zenkovski, op. cit., p. 33.

“® prof. Ton Lazir, Pedeapsa neascultirii sau Péicatul stramosesc oglindit in stihia placerii
sexuale, Editura Oastea Domnului, Sibiu, 1997, p. 150.

" Marko I. Rupnik si Serghei S. Averintev, op. cit., p. 23.
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descentreaza si vietuieste instrdinat de sine®®, inlocuind iubirea cu pofta animalica
si instinctiva®. Daca se tine seama de toate acestea si de faptul ca dorinta sexuala
poate uni cel mai bine barbatul cu femeiaso, se poate lesne intelege de ce diavolul
cauta sa transforme aceste relatii in puteri distrugdtoare de suflet™.

Sotii, daca vor sa descopere marea taind pe care o reprezintd familia, trebuie sa
vegheze sa nu se lase stapaniti de pldcere, sa nu i se asocieze §i chiar sda nu o caute i,
in sfarsit, sa ajungd sa nu mai aiba pentru ea nici un fel de atrac,tiesz. Aceasta nu
inseamna, insa, refuzul si excluderea placerii naturale, firesti, legatd de unirea lor
trupeasca, ci detasarea de ea, refuzul de a o considera ceva absolut, de a face din ea
totul sau singurul lucru care i arata a fi soti i uniti. Placerea nu trebuie sa fie mobilul
sau scopul principal al unirii, ci rod al ei, subordonat celorlalte esentiale: iubirea si
procrea‘giass. Iubirea trupeasca, exprimare a iubirii duhovnicesti, trebuie sa fie treapta
spre deplina unire a sotilor, in Hristos. Practic, in celdlalt, trebuie sd descifram
indemnul si chemarea Mantuitorului la iubire, iar iubirea noastra trebuie sd se
spiritualizeze, sa se Induhovniceasca neincetat, pana la stadiul de iubire duhovniceasca
desavarsitd, dupa modelul iubirii treimice. Prin aceasta, dorinta trupeasca este
transformatd 1n avant si dor de viatd duhovniceascd imbunatatitd, iar iubirea
duhovniceasca ia locul celei trupesti, mult inferioare, oricat de altruista ar fi ea™,

Placerea si dorinta insotesc actul sexual fiind daruite de Dumnezeu oamenilor,
dar ele nu trebuiesc cautate, ci lasate sd vind in mod firesc, in timpul convietuirii
binecuvantate de citre Bisericd, a celor doi soti, care sunt de altfel imaginea unirii
intre Hristos si suflet, intre Hristos i Biserica™. In Biserica Ortodoxa, impreunarea
trupeasca dintre barbat si femeie e, cu totul, parte integrantd, a Tainei Casatoriei:
Da-le lor [...] buna intelegere sufleteasca §i trupeasca — se roagd lui Dumnezeu,
preotul, chiar in timpul savarsirii Sfintei Taine. Unirea trupeasca o pecetluieste pe
cea sufleteasca pentru care cel mai adesea, e ca o oglinda vorbitoare. Acelasi lucru 1l
lasd Apostolul sa se inteleaga si atunci cand scrie: cinstita sa fie nunta intru toate §i
patul nespurcat. lar pe desfranati ii va judeca Dumnezeu (Evr 13, 4). Cuvintele
Apostolului subliniaza sfintenia absolutd a casatoriei, in care afirma ca patul — in
termeni simbolici fiind chiar unirea trupeasca — e nespurcat, fara patd si cast, in sine.
Dupa invatitura Bisericii Ortodoxe, unirea trupeascd dintre barbat si femeie face

“8 Jean-Claude Larchet, op. cit., p. 139.

** Ibidem.

%0 prof. Ioan Lazir, op. cit., p. 105.

5! Monahul M. Cleopa, Viata si acatistul Sfintei Maria Egipteanca, Editura Panaghia, Manastirea
Rarau, Crucea, 1998, p. 6.

52 Jean-Claude Larchet, Terapeutique des maladies sprituelles. Une introduction a la tradition
ascetique de I’Eglise Orthodoxe, Les Editions de 1’ Ancre, Suresnes, 1993, p. 649, apud Pr. Toan C. Tesu,
op. cit., p. 110.

5% Preot Ioan C. Tesu, op cit., p. 110.

** Ibidem, p. 111.

% pr. prof. dr. John Breck, op. cit., p. 88.



STUDII SI ARTICOLE

parte in mod firesc din Taina Sfanta. Nici pe departe nu este, asa cum unii in mod
ipocrit au putut sa gdndeascd, partea rusinoasd a cdsdtoriei 1%,

Contactul sexual este prea frumos ca sd-1 pierzi®’, el gasindu-si implinirea
numai in comunitatea eccleziald®®. Daca sexualitatea existd pentru ca Ziditorul este
Treime™, atunci scopul ei ultim este franscenderea experientei carnale si
concentrarea in intregime asupra lui Dumnezeu®, ceea ce arata ca dorinta sexuala
trebuie traita ca iubire spre celalalt, adica a-L iubi pe Dumnezeu, fie nemijlocit, cum
fac monahii, fie mijlocit, prin sotul sau sotia daruitd de Dumnezeu, iubire care
trebuie sd-si aiba punctul de plecare si intoarcere in i numai in Dumnezeu. Numai
daca vom reusi sa ne canalizim energia sexuald spre unitatea In cuget §i simtire, In
ultimd instantd spre comuniunea cu Hristos, numai atunci vom intelege partea
luminoasa a sexualitatii si binefacerile ei asupra naturii umane.

Raspunderea celor doi soti nu se margineste numai la persoana lor, Ci se
extinde si asupra generatiilor urmitoare. in actul de iubire prin care cei doi soti se
voiesc, se confirma si rdspund unul pentru altul intr-un spirit total de devotament
reciproc. Ei voiesc, confirma si isi asuma raspunderea in acelasi timp si pentru toti
urmagsii lor. Ceea ce inseamna cd iubirea conjugald implicd nu numai jertfa unui sot
fatd de celalalt, ci si jertfa amandurora 1n favoarea urmasilor, a acelor urmasi pe care
parintii 11 vor mai buni, mai Inzestrati, mai desavarsiti decat au fost ei®. In familie §i
in legatura adevarata si normala dintre sof §i sotie, se descoperd in toatd amploarea
taina minunata a trupului. Corpul acela de care se apropie barbatul devine ca §i
cum ar fi trup din trupul lui, provoaca in el nu numai o stare de atentie delicata, de
iubire addnca, ci si un sentiment de pietate in care se presimte taina nasterii unei
viefi noi, ca urmare a apropierii trupe§ti62.

Numai in cadrul casatoriei, sexualitatea isi im})lineste scopul sdu de a reface in
unitate cele doua jumatati ale aceleiagi ﬁin,te6 , familia intrunind puterea lui
Dumnezeu, putere care le deschide calea spre Dumnezeu. Prin actul sexual cei doi isi
daruiesc unul altuia o forta uriasa de o valoare nemdsuratd® si totodatd devin un
singur trup, acest lucru legandu-i mai mult decdt copilul6 > care apare in urma vietii

% Michel Philippe Laroche, op. cit., p. 90.

5 Paul C. Reisser, Sexul si persoanele necdsdtorite. Motive pentru a astepta, Editura Focus on the
Family, Bucuresti, 2000, p. 2.

%8pr. prof. dr. John Breck, op. cit., p. 88.

% parintele Amedée si Dominique Megglé, Monahul si psihiatrul. Convorbiri despre fericire, trad. Sora
Eugenia Vlad, prefata de Pr. prof. dr. Vasile Mihoc, A.F.M.C., Editura Christiana, Bucuresti, 1997, p. 162.

% pr_prof. Dr. John Breck, op. cit., p. 88.

51 Dumitru Belu, Despre iubire, Editura Omniscop, Craiova, 1997, p. 51-52.

%2 prof. V. V. Zenkovsky, op. cit., p. 21.

63 Georges Habra, lubire si senzualitate, trad. Dora Mezdrea, Editura Anastasia, Bucuresti, p. 82.

8 prof. V.V. Zenkovski, op. cit., p. 54.

% Georges Habra, op. cit., p. 84.
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sexuale. lubirea care face din cei doi un singur trup nu se justifica prin copil, dar
copilul vine in chip firesc din preaplinul ei®,

Deci, cdsatoria nu trebuie sa fie prilej de neinfranare, de perversiune, de abuz,
sa nu fie robita patimii. Fiecare sot e dator sd-si stdpaneasca trupul in sfintenie si
cinste, nu in patima poftei. Elementul spiritual trebuie sa domine peste elementul
trupesc in casatoria crestind. Unirea cu Hristos sa constituie atmosfera familiei. Sa
fie casatorie in Hristos® .

1I1. Geneza sau cauzele patimii desfrdnarii

De multe ori cand ne vorbesc despre patimi, Sfintii Parinti ne invata ca filavtia,
sau iubirea trupeasca de sine, este cauza tuturor patimilor. Astfel, din ea se nasc cele
trei ganduri patimage care sunt §i cele mai generale: al lacomiei pantecelui, al
iubirii de argint si al slavei desarte. Cdci acestea isi iau prilejurile din asa-zisa
trebuinta neapdratda a trupului. Din ele se naste toatd lista patimilorGB. Aceasta
iubire gétimasé pentru trup, pentru binele si bucuria proprie este inceputul tuturor
relelor 9, este {)iedica inaintarii celor ce vor sa se sdrguiascd70 si ea este totodata
maica relelor™ si inceputul tuturor patimilor’. Filavtia este o dragoste irationald, o
satisfacere exclusiva a simturilor, a poftelor care sddesc in minte boli si patimiri ale
trupului, greu de vindecat’, o dragoste care divide tot ce are legdturd cu persoana umand,
impartind si sufletul celui robit de ea™, ficand din patimas si caute doar ceea ce i-ar
satisface implinirea poftei, apropiindu-se de cei ce l-ar ajuta si totodatd respingand
persoanele care ar avea chiar si numai o singura opinie diferitd de a sa. Filavtia este in
final 0 imensa autoinselare, o autoamdgire75 cand, crezand cd ne construim fericirea, de
fapt ne ingropam in durere, in frica si in Intuneric, totul fiind vazut ca o viatd in paradis,
cand de fapt este un iad interior bine camuflat. Cel robit de aceasta patima a filavtiei
sau a iubirii trupesti si egoiste de sine insusi, cautd propria sa placere trupeasca,
placerea legatd de simturi. Aceastd patimda se manifestd printr-un cras egoism,
ducand la un egocentrism maximal care, sub forma acestei iubiri sensibile, devine
cea mai distrugatoare pentru Sufletul omenesc. Nu trebuie sa se inteleagd ca n-ar
trebui sd ne iubim pe noi Ingine, ci trebuie sa respingem iubirea trupeascd de noi

% Marko 1. Rupnik si Serghei S. Averintev, op. cit., p. 112.

*" Mitropolit N. Mladin, Asceza si Mistica Crestind, Editura Deisis, Sibiu, 1996, p. 142-143.

88 Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste, suta a doua, cap. 59, in FR, vol. I, p. 79.

% Nicolae Mladin, Hristos — Viata noastrd sau Ascetica si mistica pauling, Editie ingrijitd si
prefata Ioan I. Ica jr, Editura Deisis, Sibiu, 1996, p. 143.

Cuv. Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre faptuire, despre fire si despre cunostintd, in
FR, vol. VI, Editura Humanitas, 1997, p. 222.

™ Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste, suta a treia, in FR, vol. 11, p.114.

" Ibidem.

7 Cuv. Nichita Stithatul, op.cit, p. 222,

" Preot Toan C. Tesu, Din iadul patimilor spre raiul virtutilor, Editura Christiana, Bucuresti, 2000, p. 93.

™ Ibidem, p. 94.
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insine, dragostea §i afectiunea patimasa fata de trup76, adica cea egoista, vrajmasd a
iubirii de Dumnezeu si de semeni. Trupul este finit §i sarac in manifestdri, dar
sufletul este nemuritor, infinit in bogatia manifestarilor sale. Cel stipanit de filautie,
iubeste de fapt pacatul. El cauta sa-si satisfaca toate poftele patimase, cautand astfel
fericirea, dar dand de masca fericirii, ce din moartea ei se naste, si o clipd tine
poate’’. Satisfacerea placerii carnale a trupului in mod egoist, provoaci intristare
sufletului, dupa cum disciplinarea trupului ajutd mult cresterii spirituale. Aceasta nu
inseamna eliminarea bucuriei trupului, ci spiritualizarea si induhovnicirea ei78,
filtrarea din sufletul nostru a cat mai mult din ceea ce este pamantesc, pentru a putea
creste duhovniceste si a ne uni cu cerescul. Patimasul se vrea oarecum prieten cu
sine, dar de fapt este dusmanul sdu cel mai feroce. El afland din experientd ca orice
placere are ca urmare in chip sigur durerea, 1si are toatd pornirea spre placere si toatad
fuga dinspre durere. Pentru placere lupta cu toatd puterea, iar durerea o combate cu
toatd sarguinta, inchipuindu-si ca va putea s le desparta si iubirea trupeasca de sine
va avea unitd cu ea numai placerea. Fiind sub puterea patimii, omul nu stie ca
placerea nu poate fi niciodatd fard de durere. Ca in pldacere e amestecat chinul
durerii, chiar daca pare ascuns celor ce o gusta prin faptul ca domind patima
pldcerii. Pentru ca ceea ce domina iese intotdeauna deasupra, acoperind simtirea a
ceea ce sta aldturi'”. Preferd o viata cat mai comoda, nestiind ca nu trebuie cautata
comoditatea, ci indeplinirea voii lui Dumnezeu care de multe ori necesitd jertfs,
daruire de sine, dar apoi duce la adevarata fericire. Sfantul Maxim Marturisitorul
mentioneaza cd noi putem sa ne eliberdm de reaua iubire trupeascd de noi ingine,
lepadand frica de durere si pofta de placere. Astfel, primind in locul iubirii celei rele
de noi ingine pe cea buna si spirituala, despartita cu totul de grija de trup, nu vom
inceta sd slujim lui Dumnezeu prin aceastd iubire buna de noi insine, cdutand
pururea sd ne sustinem sufletul prin Dumnezeu. Deci cel ce nu doreste placerea
trupeasca si nu se teme deloc de durere, a ajuns nepatimitor. Caci odata cu acestea si
cu iubirea trupeasca de sine, care le-a ndscut, a omorat toate patimile ce cresc prin ea
$i prin ele®. Insa, dacd nu este starpitd incd de la inceputul ei, iubirea trupeasca de
sine, care este mai mult parutd decdt adeviratd®, da nastere primelor patimi mai generale:
al lacomiei pantecelui, al iubirii de argint si al slavei desarte®™. Cand ne referim la
lacomia pantecelui, patimasul cautd cele mai fine, mai gustoase §i mai variate
mancaruri. Adaugand la multimea bucatelor si licoarea vinului, lacomul cade in
trandavie, pentru cd o masd copioasd nu-l indeamnd la nevointa, nu naste in el
dorinta de rugiciune si de meditatie, ci genereaza ganduri de curvie, datoritd trupului

" Teodor al Edessei, 100 capete, cap. 93, in FR, vol. IV, p. 225.

" Mihai Eminescu, Glossd, in vol. Invierea, Editura Demiurg, Tasi, 1998, p. 180.

78 pr. Ioan C.Tesu, op. cit., p. 94.

7 Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri cdtre Talasie, in FR, vol. 11, p. 30.

& bidem, p. 34.

8lcalist Patriarhul, Capete care au lipsit, in FR, vol. VIIL, Editura Humanitas, Bucuresti, 2002, p. 370.
82 gfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste, in FR, vol. 11, p. 92.
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greoi §i mintii incetosate. Referitor la aceasta, Sfantul Isaac Sirul precizeaza: lar
miscarea madularelor de jos ale trupului, care se face fara gandurile mai ascutite
ale pldcerii necuvenite ce se migca cu fierbinteald si atrage sufletul fara voie la
ticilogie, se naste fard indoiald din saturarea pantecelui.®® Cuviosul Isaia Pustnicul,
in acelasi sens, spune: Vai noud ca, avind trupul ugor lunecos spre pacat, il atdtam
prin saturare si moleseald spre pofte necurate si ganduri murdare si prin ochi
primim in inimile noastre sdgetile celui viclean, iar prin atingerea trupurilor ne
facem cai infierbdntati de iepe s§i nu ne %fdndim nici la demnitatea noastra
cuvantatoare, nici la frica de chinurile vesnice™. Asadar, daca trupul e gras si tandr
sau plin de must, cand e atdtat de amintiri cautd sa implineasca cu patima cele
cuprinse in ele, fiind impins de poftdss.

In viziunea patristica, nu numai multa mancare duce la curvie, ci si bautura
folosita in mod necumpatat. Sfantul Apostol Pavel, cdnd s-a adresat in scris
credinciosilor din Efes, orasul unde s-a construit templul zeitei Artemis (Diana),
renumit pentru orgiile sale, le-a dezvaluit taina iubirii curate si sfinte dintre barbat si
femeie, apoi le-a poruncit : Sa nu va imbdtati de vin, in care este pierzanie (Ef 5,
18). Prin duhul alcoolului diavolul a repurtat cele mai multe victorii impotriva
omului. Asemeni rodului din gradina Edenului, alcoolul ne fascineaza si ne atrage
spre veselie si fericire; dar, la sfarsit, bucuria se transforma in nenorocire, violenta si
crimd. Influenta alcoolului se resimte direct asupra scoartei cerebrale, provocand
excitarea §i aprinderea simturilor spre pofta desfraului; iar impreuna distrug milioane
de celule nervoase care niciodati nu se mai refac®.

Sfantul Ignatie Briancianinov, in lucrarea sa Tdlcuri la Patericul egiptean,
aratd de ce vinul era considerat printre pricinile care duc la curvie (desfranare).
Astfel, el zice: Vinul de vita in tarile calde are o altd insemndtate decdt in tarile cu
clima temperatd. In tirile cu climd caldd, intrebuintarea vinului este asemenea o
necesitate. Diavolul insa il sileste pe om sa bea vin §i pentru desfatare §i din pofia.
Dupa acest semn se cunoaste prezenta §i lucrarea lui. De la o astfel de intrebuintare
a vinului se produce o vatamare de foarte multe feluri, mai ales atdta patimile: a
curviei §i a mdniei. Monahului ii este ingdduita intrebuinfarea vinului numai in caz
de nevoie. In urma unei adevarate nevoi, monahului este fngddui sa bea cu masura
(cumpatat, ca vinul sa lucreze numai in stomac, nu §i in cap) !

Desfranarea se inrudeste foarte bine cu toate patimile, in special cu cele
trupesti, fiind nascutad de licomia pantecelui, mergand pana la mandrie, dar si invers,
pornind de la mandrie spre celelalte patimi, Intr-un proces reversibil, intr-un cerc

83 Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre nevointd, cuv. XXVII, vol. X, EIBMBOR, Bucuresti, 1981, p. 151.

8 Cuv. Isaia Pustnicul, Doudzeci si noua de cuvinte, cuv. XXIX, in FR, vol. XIl, Editura
Harisma, Bucuresti, 1991, p. 246.

® Sfantul Marcu Ascetul, Epistola cdtre Nicolae Monahul, cap. 11, in FR, vol. I, p. 325,

8 Prof. Ion Lazir, op. cit., 89.

8 Sfantul Ignatie Briancianinov, Tdlcuri la Patericul egiptean, trad. Pr. Gheorghe Rosca, in
colectia Comorile Pustiei, vol. 9, Editura Anastasia, Bucuresti, 1997, pp. 40-41.
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inchis si sufocant al pierzarii. Acest lucru il aratd Sfantul loan Gurd de Aur cand
spune:... la temelia curviei se afld mandria. Adam cand a vrut sa fie la fel ca
Dumnezeu si gsi-a ardtat aceasta dorinta prin fapta si-a pierdut simfirea
duhovniceasca a neprihanirii, a cazut la simtirea trupeasca a pofiei de femeie §i prin
aceasta pofta s-a alaturat dobitoacelor celor neintelegatoare si s-a asemanat lor
Stantul Nil Ascetul scrie in acelasi fel: Adeseori gandul curviei vine de la gandul
slavei desarte si da infatisari cuviincioase inceputurilor cdilor ce duc la iad,
ascunzand alunecarile primejdioase de mai tdrziu prin care ii duce la temnitele
iadului pe cei ce ii urmeazad fara judecatdgg.

Desfranarea naste patimi consecutive, caci patimile trupesti sunt legate ca intr-
un lant, astfel ca o verigd conduce spre alta, adica preaplinul uneia o naste pe cea
urmatoare.

O alta cauza a acestei injositoare patimi este aceea venitd din partea demonilor.
Dupa Sfintii Parinti, demonii pot ispiti pe oameni cu aceastd patimad prin mai multe
feluri si anume: prin atingere, prin naluciri, prin scurgerea semintei (polutii), prin
aducere-aminte. Astfel, Sfantul Toan Carpatinul vorbeste de dracii care patrund in
simturi §i in madulare cu scopul de a munci trupul cu fierbinteald si care fac pe om
sa priveascd, sd asculte, sa vorbeascd cuvinte necuviincioase, sa aibad ochii plini de
desfranare si sd fie Induntru si In afard zapacit de babilonie. Un alt autor filocalic -
Stantul loan Carpatinul - spune ca dracii se silesc sd intineze pe nevoitor prin
naluciri ruginoase si prin scurgerea semintiei, cel mai adesea in vremea praznicelor
(sarbatorilor) si a sfintelor slujbe si mai ales a zilelor in care preotii trebuie sa
slujeasca la Sfantul altar, iar pe altii cAnd vor ei sd se impartageasca, vrand prin
aceasta si-i opreascd de la Sfinta impartisanie®. Un alt mod prin care dracii
starnesc patima curviei in om este acela prin atingerea dracilor de om In timpul
somnului. Asupra acestui tip de stirnire ne atentioneazd Sfantul Maxim
Marturisitorul, ardtand ca unii asceti spun ca dracii, atingandu-se in somn de
anumite parti ale trupului, stdrnesc patima curviei. Pe urmad, patima stdrnita aduce
in minte forma femeii prin amintire. lar altii zic cd aceia se aratd mintii in chip de
femeie si, atingdnd partile trupului, stdrnesc dorinta, si asa se ivesc nalucirile. Altii
iarasi spun ca patima, care domneste in dracul ce se apropie, starneste patima §i
asa se aprinde sufletul spre ganduri, aducdnd inainte formele prin amintiri. De
asemenea, despre alte naluciri patimage, unii spun cd se produc intr-un fel, altii,
intr-alt fel. Dar in nici unul dintre modurile amintite nu pot dracii sa migte nici un
fel de patima daca se gasesc in suflet iubirea §i infranarea, fie ca se aflda trupul in
stare de veghe, fie in stare de somn®*. Unele viclenii de-ale dracului curviei ni le

% |pidem, p. 14.

8 Sfantul Nil Ascetul, Cuvdnt ascetic, in FR, vol. |, p. 197.

% Sfantul Toan Carpatinul, Una sutd de capete de mdngdiere, cap. 18 si 87, in FR, vol. IV, pp.
129-130, 148.

%! Sfantul Maxim Marturisitorul, Cele patru sute de capete despre dragoste, suta a doua, cap. 85,
in FR, vol. I1, p. 84.
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descoperd Evagrie Ponticul cand spune cd, atunci cand cineva a dobandit
nepatimirea partii poftitoare si gandurile de rusine s-au racit, atunci arata barbati si
femei jucand mpreund si-l face pe pustnic sa priveasca lucruri si forme de rusine,
uneori atingdndu-se si de trupuri, starnind intr-insele fierbinteala dobitoceasca®™.

Diavolul mai starneste in om patima desfranarii prin impodobirile si
sulimanurile la care multi recurg ascultdnd soaptele acestuia, in scopul de a atrage
privirile, prin vopsirea fetei, prin parfumurile tari si Imbracdmintea indecenta,
mijloace pe care Sfintii Parinti le numesc: steaguri ale desfrdnarii. Deci si acestea
sunt mijloace prin care starnesc pe oameni la desfranare. Acest lucru 1l aratad Sfantul
Tihon din Zadonsk in cercetarea pe care o face femeilor ce se imbraca indecent, se
machiaza cu tot felul de rumeneli, pudre si farduri: [n ce scop fac ele prostia asta?
Nu poate fi altd pricind decdt aceea - Zice el - cd vor sd atragd atentia barbatilor,
sau mai rau, sd le placd sd-i provoace la pacat cu ele [...]. Intr-adevair, barbatii le
privesc, dar mulfi isi intorc inimile odatd cu capul [...] Nu putin razboi se face din
aceasta amagire celor tineri §i neintariti cu inima

Cuviosul Isaia Pustnicul enumera patru pricini care duc la curvie: Prin patru
lucruri sporeste curvia in trup: prin dormirea la un tanar gtdndrd), prin mancarea
pe sdturate, prin usurdtatea in purtdari §i prin impodobire *. Alteori, supararea ta
din partea curviei vine de la gandurile tale impotriva aproapelui si de la judecarea
lui. Dar si de la familiaritatea indrdazneatd cu cei carve ti-am spus sd nu ai aceasta
indrazneald™.

Trandavia sau lenea este si ea socotiti ca pricind a pacatului desfranarii. In
aceastd privinta, SfAntul Marcu Ascetul arata ca sufletul cuprins de lene se lipeste cu
usurinta de tot ceea ce vede, cugetd sau aude: De pildad, de va vedea frumusete de
femeie, indata se va rani de pofia trupeascd%. La randul sau, Sfantul loan Gura de
Aur ne ofera si el cateva detalii de ordin duhovnicesc: ...boala aceasta (desfranarea
—N.n.) nu vine de la tinuta trupului in genere, sau de la frumusetea fetei, ci numai de
la un suflet trandavit i ratacit.

De multe ori s-au vazut barbati care trecind cu vederea femei frumoase si
incantdtoare, s-au predat unor femei urdte §i spurcate. De unde se invedereaza ca a
se indragosti de o femeie nu vine de la frumusetea fetei sale, fiindca daca ar fi asa,
apoi asemenea femei ar fi robit pe cei cazuti, mai-nainte de cele uricioase.

Deci, care este cauza? Ca daca a iubi nu vine de la frumusetea fetei, apoi de
unde-si are inceputul §i obdrsia amorul? Poate de la demon? Desigur cd-si are §i de
acolo, insa nu aceasta este ceea ce se cautd, ci sa vedem de nu cumva §i noi suntem

%2 Evagrie Ponticul, Capete despre deosebirea patimilor si a géndurilor, cap. 15, in FR, vol. I, p.73.

% Sfantul Tihon din Zadonsk, Despre pdcate, trad. din limba rusi de Adrian si Xenia Tandsescu-
Vlas, Editura Sofia, Bucuresti, 2000, p. 221.

% Cuv. Isaia Pustnicul, op. cit., p.79.

% Sfintii Varsanufie si loan, Scrisori duhovnicesti, in FR, vol. XI, Editura Episcopiei Romanului
si Husilor, 1990, p. 277.

% Sfantul Marcu Ascetul, Epistold catre Nicolae Monahul, in FR, vol. |, p. 325.
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cauza. Nu numai de la demoni vine cursa aceasta, ci impreund cu dangsii vine mai
intdi de la noi. De nicaieri nu se naste aceasta boala uricioasa, decat de la
deprindere, de la vorbe lingusitoare, de la lene si nelucrare, de la a nu avea nimic
de f&cutw. Acelasi autor patristic, in alt loc, precizeaza: desfrdnarea se hraneste cu
traiul bun, cu petrecerile §i cu convorbirile necontenite cu femeilegg.

Dar si simplele cuvinte necuviincioase introduc in suflet samanta desfranarii, si
cuvintele puse pe muzica starnesc focul firesc si din launtru®®, pentru ci astdzi exista
0 muzicd care incitd in mod pervers, prin mesaje subliminale la patimi animalice™®.

Apoi, pipaitul este simful cel mai primitiv, cel mai periculos'™, necesitand o
pazad duhovniceascd mai mare fatd de celelalte simfuri deoarece e cu neputinta sa vii
la pipdire si sd nu savarsesti fapta, de va fi si locatia potrivita, pentru cé se poate
intina cineva trupeste prin atingere. Si nimic nu-i mai rau decdt aceastd sim,tireloz,
atingerea fiind maica faptei'”. Asadar, ¢ necesar si ne ferim de sirutarea
persoanelor de sex opus ca de muscdturile animalelor veninoase™™ si aceasta pentru
ca sarutarile baga in suflet otrava desfrdndriilos, iar pretextul cd prin sarutare iti
arati dragostea este fals, deoarece dragostea nu se aratd cu sdrutarea, ci cu
bundvoin;aloe. Totodata, placerea pe care o simti In urma pipditului si a gustului te
face sa trdiesti la fel ca si animalele, oamenii din aceastd categorie fiind robifi
pdntecelui §i celor de sub pdntecelm. Si astfel, prin neinfranarea de la nimicuri §i
dezmierdari intarim in noi puterea zamislitoare a semintei §i prin aceasta ne atdta
in chip nelegiuit spre impreunarea trupurilorlog.

Dugé cum am vazut pand aici, patima desfranarii este zamislitd, hranita si

sporitd'® mai ales prin trei factori de comportament patimas: mandrie™™ si slava

% Sfantul loan Gurd de Aur, Comentariile sau Talcuirea Epistolei Il Corinteni, omilia VII, trad.
din limba elina, dupa editia Oxonia, 1847, de Arhiereul Theodosie Ploestenu, Bucuresti, 1910, p. 111.

% Sfantul loan Gurd de Aur, Despre preofie, trad., introd. si note de Pr. Dumitru Fecioru,
EIBMBOR, Bucuresti, 1998, p. 150.

% Sfantul Teofilact, arhiepiscopul Bulgariei, Tdlcuire la Evanghelia cea de la Luca, transcris din
chirilica, cules, corectat, stilizat si adaptat de diac. Gheorghe Babut, in colectia ,,Ortodoxia Roméneasca”,
Editura Pelerinul Roman, Oradea, 1999, p. 176.

199 Maica Magdalena, Sfaturi pentru o educatie ortodoxd a copiilor de azi, cu trad. romaneasca a
cuvantului Sfantul loan Gurd de Aur, Despre educatia copiilor, Editura Deisis, Sibiu, p. 102.

101 Georges Habra, op. cit., p. 214.

102 Sfantul Toan Scararul, Scara dumnezeiescului urcus, FR, vol. IX, EIBMBOR, Bucuresti,
1992, p. 234.

1% |bidem.

104 Georges Habra, op. cit., p. 214.

105 Clement Alexandrinul, Pedagogul..., p. 350.

10 1hidem, p. 349.

W7 Sfantul Vasile cel Mare, Omilii si cuvantari, trad., introducere, note si indici de Pr. D. Fecioru,
in colectia PSB, vol. 17, EIBMBOR, Bucuresti, 1986, p. 579.

198 Cyv. Isaia Pustnicul, op. cit., p. 244,

1% Jean-Claude Larchet, op. cit., p. 145.

10 Sfantul Toan Scérarul, Scara..., p. 223.

16



Patima desfrandrii si biruirea ei in viziunea spiritualitatii ortodoxe

desartd'"!, osandirea aproapelui'™?, precum si de saturarea pantecelui si somnul fara
masurd™®. Printre izvoarele de provenientd a patimii desfrandrii, se numard si
pacatul stramosesc. Trebuie sa stim insa ca pornirile sexuale dezordonate sunt si o
consecintd a pacatului strdmosesc si, prin urmare, nimeni nu este scutit de ele. Pe
langa acestea, mai putem adauga si alte cauze declansatoare ale acestei patimi, cauze
care sunt in ton cu lumea contemporana: imbriacimintea necuviincioasd si
provocatoare, lectura si vizionarea unor materiale instigatoare (erotice); dansurile,
cantecele, reprezentdri artistice obscene si imorale din literaturd, picturd si
cinematografie; vorbele, glume, cuvintele usuratice sau triviale'**, gandul patimas,
neglijenta rugéciunii, nepazirea simturilor, conversatiile prea intime cu femeile,
usuratatea in purtdri, lipsa unei educatii sdnatoase, contactul cu cei stapaniti de
aceastd patima, impodobirea hainelor, parfumurile, dresurile si privirile cu iscodire.
Dresurile sunt, in viziunea patristica, un alt mod de a atrage spre pofta trupeasca, ele
constand in aranjarea parului, a barbii, ingrijirea sprancenelor si pudrarea fetei in
acest scop.

Asa cum dreptul Lot se chinuia vazand faptele nelegiuite ale sodomenilor, tot
la fel se zbuciuma oricine priveste scene de desfranare. Nu poate fi ceva mai
tulburator si mai incitant spre desfranare, decat imaginatia asociata cu texte, desene,
fotografii erotice sau imagini filmate in timpul unei iImpreundri sexuale. Asistam
astdzi la o adevaratd inundatie coplesitoare de romane erotice, reviste, casete video,
compact discuri, etc. Un tindr care doreste sd lupte pentru imbléanzirea stihiei
sexuale, daca se intampla sa priveascd asemenea filme, este aproape imposibil sa nu
fie biruit si sd nu cadd in mrejele patimii desfranarii. Drogurile, cafeaua, tutunul,
precum si multimea produselor afrodisiace moderne se aldturd alcoolului si
reprezintd pentru majoritatea celor ce le consuma, doar niste paraiase firave care se
indreaptd tot spre fluviul involburat al desfraului™. Un rezumat al cauzelor ce
genereaza desfraul ni-1 face Sfantul Paisie Velicikovski cand spune: Pofta trupeasca
se nagste in om din prefacerea cea calduroasd sau din mdncarea cea multd, sau din
somn mult, sau din lucrarea satanei, sau din osdndire, sau din vorbe desarte, sau
din impodobirea cu haine, sau din vederea cu ochii a frumusetii divine''®

Totodatd, desfrinarea ataca diferit pe oameni In functie de progresul lor
duhovnicesc. Astfel, la cei incepatori cdderile se ivesc totdeauna din desfdtare (cu
mdancari), la cei din mijloc §i din mandrie, cu toate ca mdndria ataca §i pe cei

11 |bidem, p. 224.

12 |bidem, p. 222.

3 |bidem, p.226.

14 preot Ioan C. Tesu, Patima desfrandrii..., p. 59.

5 prof. lon Lazar, op. cit., p. 91.

16 Sfantul Paisie Velicikovski, Crinii tarinii, in colectia Comorile Pustiei, vol. 12, Editura
Anastasia, Bucuresti, 1996, p. 111.
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incepatori, iar celor ce se apropie de desavdrsire, numai din osdndirea
aproapelui'’.

Preventiv, Sfantul Teofan Zavoratul ne sfatuieste sa nu lasdm niciodatd un
gand s treacd fara sa-i dam aten‘giells, pentru ca gandurile reprezinta obiectele luptei
launtrice™™ trebuind cercetate cu deosebita atentie, pentru a vedea de unde vin si mai
ales, ce scop au. Gandul rdu odata acceptat face ca sufletul sa porneasca deja pe
calea pdcatuluilzo, facand pe om sa-l iubeasca si instrainand in acest mod pe om de
Dumnezeu care nu priveste cu bundvoin,td121 astfel de comportament. In Pateric se
disting trei migcari ale trupului: una naturald (puoikn kivnoig), alta provenind din
excesul hranei si al bauturii, si o a treia provocatd de citre demoni. Daca gandurile
pe care le iscd (demonul) nu sunt insotite de patima - atunci, crede Avva Evagrie -
ele nu vor fi pentru noi o piedic in calea cunoasterii lui Dumnezeu'?’. Gandurile de
curvie sunt fiare sdlbatice si stirnesc imaginatia sexuala, care este intotdeauna o
imaginatie necuratd™>>, aceasta trebuind si fie corectatd, pentru ca ea sa fie spre
mantuire §i nu spre osanda vesnica. Daca nu vom ldsa gandurile de desfranare sa
zaboveasca 1n noi i nu vom consimti cu ele cand acestea se ivesc In minte, atunci
am barat orice drum al acestei ir%jositoare patimi. De aceea, nu trebuie sa primim in
nici un chip gandul pdcatuluil * i sa nu ne complacem in ganduri desfranate,
intorcand toate aceste ganduri spre cele duhovnicesti, pentru ca altfel, alunecand pe
panta desfraului, ajungem in prapastia pierzarii.

1V. Felurile, formele, manifestarile si consecintele desfranarii

Tinand cont de persoanele care savarsesc desfranarea, putem sublinia faptul ca
felurile acestei patimi sunt in numar de patru. Astfel, desfranarea este simpli atunci
cdnd se sdavdrseste intre doud persoane necdsdtorite; inCest, atunci cdind se
savdrseste intre doud persoane inrudite, pdnd la gradul sapte; adulter, cdind una,
sau ambele persoane care savdrsesc desfrdnare sunt cdsdtorite; sacrilegiu, atunci
cdnd s-a calcat, prin acest pdcat, votul castitatii®. Desfranarea se poate savarsi
dupd randuiala fireasca, cand se face in afard de césatorie, sau impotriva ordinii
naturale, acest pacat fiind asezat intre pacatele strigatoare la cer.

17 Sfantul Toan Scirarul, op. cit., p. 225.

Y8 Sfantul Teofan Zavoratul, Viafa duhovniceascd si cum o putem dobdndi, trad. Prof. Gratia
Lungu Constantinescu, Editura Bunavestire, Bacau, 1999, p. 248.

9 |bidem, p. 248.

120 |hidem, p. 250.

2L |bidem, p. 246.

122 1 Spidlik, Spiritualitatea Rasaritului crestin, I Manual Sistematic, trad. si prezentare: diac.
Toan L. Ica jr., Sibiu, Deisis, 1997, p. 277.

123 prof. V.V. Zenkovski, op. cit., p. 69.

124 Sfantul Teodor Studitul, Cuvinte duhovnicegsti, col. Izvoare duhovnicesti, Editura Episcopiei
Ortodoxe Alba lulia, 1994, p. 164.

125 Asist. Constantin C. Pavel, ,Patimi diunitoare vietii omenesti (desfrinarea, invidia si
méania)” Mitropolia Moldovei si Sucevei, an XXXIII (1957), nr. 5-7, p. 432.
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Dupa Sfantul loan Casian, formele desfranarii, sunt:

- actul sexual Impreunarea cu un partener;

- masturbatia si scurgerea nocturnd, descrise eufemistic ca (desfranare) fara a
atinge o femeie si denumite si necurdatie (inmunditia);

- desfranarea in minte si in inima

Atunci cand unirea sexuala se produce in afara contextului ei spiritual si se
practicd numai pentru desfitarea simturilor, inevitabil ea 1l mutileazd pe om,
pervertind profund ordinea fireasca a raportului sdu cu Dumnezeu, cu sine insusi si
cu aproapele.

Dorinta exclusiva de placere sexuald ce caracterizeaza desfranarea, pune in
miscare puterea poftitoare a omului si o indeparteaza de Dumnezeu, Care ar trebui sa
fie scopul ei esential. Orbit de desfitarea simturilor pe care i-o produce aceastd
patima, omul se lipseste astfel de desfatarea spirituala cu bunurile ceresti. Pldcerea
privita ca scop in sine devine pentru om un absolut, care-L exclude pe Dumnezeu si-
I ia locul'”, iar din aceasta pricind se ajunge la transformarea dorintei de absolut,
care Tnainte era indreptatd spre Dumnezeu, intr-o dorinta exclusiv carnald, patimasa,
impersonald ce devine o forma de autoidolatrie™®®. Dupa pacatul originar, omul isi
indreapta atentia spre corpul sau si 1l considerd materie, simpla carne sensibild, prada
pasiunilor si concupiscentei ce ii impiedici intrarea in Imparatia Cerurilor: Carnea §i
sangele nu pot si mosteneascd Impardtia lui Dumnezeu, nici stricdciunea nu
mosteneste nestricaciunea (1 Co 15, 50). Placerea privita ca scop in sine devine
pentru patimas un absolut care-L exclude pe Dumnezeu si-I ia locul. Prin desfranare,
omul isi face din voluptate un idol'®. Atunci omul nu mai vede centrul fiintei sale in
chipul lui Dumnezeu pe care-1 poarti in sine, ci in functiile sexuale. Intr-un anume
fel, el se reduce la acestea, tot asa cum cel care este stapanit de patima lacomiei se
reduce la functiile sale gustative si digestive. Astfel, omul se descentreaza si
vietuieste instrdinat de sine. Nefiind, asa cum se cuvine, supusa iubirii spirituale,
functia sexuala ajunge sa ocupe in om un loc nespus de mare, poate chiar exclusiv, si
inlocuieste iubirea cu pofta animalicd si instinctiva. Tot pdcatul pe care-l va face omul,
este in afara trupului, dar cel ce curveste pacdtuieste in trupul sau (1 Co 6, 14).
Aceasta o spune Sfantul Pavel, pentru ca prin scurgere intineaza insasi fiinta trupului,
fapt care e cu neputintd sa se intample 1n alt pacat. lar eu intreb — spune Sfantul loan
Scararul - de ce la orice alt pacat ne-am obisnuit sd zicem numai cd oamenii gresesc,
dar cand auzim ca cineva a curvit, zicem, cu durere, cd acesta a cizut™°. Parintele
Staniloae talcuieste in felul urmator acest text: Se poate spune ca cineva a gresit §i s-

126 Columba Stewart, Cassian Monahul (Invifitura Ascetico-Misticd), trad. de diac. Toan 1. Ici jr.
si Cristian Pop, Editura Deisis, Sibiu, 2000, p. 120.

127 Jean-Claude Larchet, op. cit., p. 139.

128 Olivier Clément, Trupul mortii si al slavei. Scurtd introducere la o teopoeticd a trupului, Trad.
sora Eugenia Vlad, A.F.M.C., Editura Christiana, Bucuresti, 1996, p. 48.

128 jean-Claude Larchet, op. cit., p. 139.

130 Sfantul Toan Scararul, op. cit., p. 232.
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a intors iarasi prin calea prin care s-a abatut. Cdci a tagaduit de pilda prin limba i
iarasi s-a marturisit prin ea. Sau a furat prin mdini si iarasi a daruit prin ele. Si in
altele la fel. Dar cel ce a curvit nu se intoarce prin aceeasi cale prin care a cazut. Ci
prin alta. Caci plange, posteste, suspind. De aceea se numeste curvia in chip propriu
cadere, nu greseald. Aceasta cu atdt mai mult cdnd e vorba de vietuirea
calugareascd. Pentru cd e proprie calugdrului fecioria si fagaduinta. Deci cel ce a
stricat fecioria a cdzut cu adevarat, calcand f‘eigeiduinga13 , cdci curvia abate toate
simtirile §i puterile trupului §i ale sufletului si preface si corupe chipul si
asemanarea zvarlindu-le in nimic. De aceea e si numitd cadere™. Ordinea
facultatilor omului este astfel tulburatd si in fiinta sa se instaureaza un profund
dezechilibru, provocat de faptul ca mintea, vointa si afectivitatea Inceteaza de a mai
sta 1n slujba spiritului si, nemaifiind modelate si ordonate de el, sunt puse in slujba
poftei sexuale, manatd de cautarea placerii. Omul, stdpanit de instinct, ajunge
asemenea animalelor’®®. Deosebirea dintre desfranati si animale se face observatd
din faptul ca acestea au perioade scurte §i bine determinate in care isi perpetueaza
specia, limitdndu-se la ceea ce natura le-a ingradit, pe cand desfranatul nu isi poate
stdpani sau infrana pornirile trupesti. Pentru el nu existd nici o masura in savarsirea
pacatului, nici in plan fizic, nici in cel spiritual. Desfranarea, ca toate celelalte
patimi, opereaza rasturnarea valorilor la cel mai inalt nivel: ea duce la situarea lui
Dumnezeu intr-un plan secund, la uitarea si la negarea Lui, punand in locul Sau
placerea simturilor. Patimasul nu se ingrijeste de celalalt ca persoana, ci se gandeste
doar la sine si la satisfacerea proprie, nerealizand ca, in goana sa disperatd dupa ea,
el ajunge la deznadejde. La aceasta se ajunge din cauzi ca setea dupa pacat nu se
poate stinge decat cu infranare, iar infranarea reprezintd incercarea de revenire la
statutul de fiu al lui Dumnezeu. Fiul imparatului Ceresc nu are dorinti patimase, el
fiind complet diferit de cel desfranat care, ;)rin patima sa face ca in propriul sau
suflet si apard o rasturnare a valorilor™. Aceasta, impreund cu acceptarea
momelilor patimilor, duce la situarea lui Dumnezeu intr-un glan secund, la uitarea
si la negarea Lui, pundnd in locul Sau pldcerea Sim,turilorl > Astfel, placerea este
un mod al lucrarii simturilor constituit dupd o poftd ira,tionaldlge, deoarece mintea,
vointa si afectivitatea inceteaza de a mai sta in slujba spiritului®®’. Se face dragoste
fara dragoste, fara bucurie si chiar farda placere: un erotism la balci, la indemana
oricui, fara suflet, fara tandre'gelBS. Constiinta, acel glas al lui Dumnezeu in om, il

BLpr. prof. dr. Dumitru Staniloae, nota explicativa nr. 481, in FR, vol. IX, p. 232.

182 | dem, nota explicativa nr. 483, in FR, vol. IX, p. 233.

133 Sfantul Grigorie de Nyssa, Viata lui Moise..., p. 235.

134 Jean-Claude Larchet, op. cit., p. 139.

5 bidem.

136 panayotis Nellas, Omul animal indumnezeit, studiu introductiv si trad. diac. lToan I Ica jr,
Editura Deisis, Sibiu, 1994, p. 188.

137 Jean- Claude Larchet, op. cit, p. 139.

38 paul Evdokimov, Taina iubirii. Sfinfenia unirii conjugale in lumina traditiei ortodoxe, trad.
Gabriela Moldoveanu, editia a II-a revazuta, A.F.M.C. Christiana, Bucuresti, 1999, p.183.
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insoteste pretutindeni si il chinuie necontenit. Pldcerea adulterinului — spune Sfantul
loan Gura de Aur - a fost scurtd de tot, pe cand durerea si scarba urmate dupa ea
sunt fara sfarsit, fiindca si seara, §i noaptea, §i in oras, §i in pustietate, §i, in sfarsit,
pretutindeni, il insoteste acel nemilos pdrds, aratandu-se ca o sabie ascutita de
amandoua partile, mistuindu-l de frica si de groaza si fiind muncit de cele mai
infricogate munci*®®

Ce mare adevar este 1n afirmatia cd desfranarea a fost si va ramane pentru toate
timpurile principala cauzi a degradarii fiintei umane™*’, cici prin transformarea
dorintei irationale in placere, omul se misca intr-un cerc vicios in care, fugind dupa
plicere, agoniseste, de fapt, durerea. In zbaterea lui de a iesi din acest cerc ucigitor,
omul moare putin cate putin, dupad fiecare esec, in momentul imediat urmator
placerii. Caci aceasta, prin efemeritatea ei, 1i provoacd o suferinta care este cu atat
mai mare cu cat lupta pentru a dobandi placerea a fost mai grea si de o mai lunga
duratd. Facand referire la acestea, Sfantul loan Gura de Aur spune: Ca dacad cineva
ar cerceta acestea cu toatd bagarea de seama si ar putea sa adune la un loc toate
batjocurile lor, toate nelegiuirile, toate iutimile cele dese izvordte fie din suflet, fie
din dezmierdarile lor, toate dezgusturile §i toate celelalte pe care le stiu numai cei
ce le patimesc, va gasi fireste ca orice razboi are mai multe ragazuri decdt viata lor
cea ticaloasa. Si de care placere imi vorbesti, spune-mi, de cea izvordta din
impreunare, care este atdt de scurta? Dar indatd aceasta pldacere este cuprinsa de
un alt razboi, si valuri si tulburare, in sfarsit, iarasi de aceeasi nebunie

Invers decat 1n cazul iubirii, concupiscenta este atrasa si influentatd numai de
frumusetea sensibila. Dragostea, dintre toate sentimentele, este cea care se potriveste
cel mai bine spre a justifica abdicarea de la sinele propriu, pentru ca ea ne impinge
sd ne jertfim pentru cei pe care-i iubim. Intre aceasti daruire de sine si abandonul de
sine, satana pastreaza mai multe pante atit de usor inclinate, incat abia se simt. El
stie ca dragostea este domeniul prin excelentd al confuziilor intre viciu si virtute: in
nici o alta parte omul nu se ingeald mai abitir in ce priveste motivarile sale si nu se
multumeste mai bine cu sofisme cusute cu atd alba. In nici o altd parte, masochismul
si egoismul stramt nu se invesmdnteaza cu mai mult succes cu aparentele
sacrificiului*®.

Patima desfrandrii face ca In existenta celui robit trupul sa treacd inaintea
duhului: Pofta (desfrinatd) face mai iubite decdt Cauza §i Fiinfa cea unicd §i
singurd de dorit [...] cele de dupd ea si de aceea socoteste mai de cinste trupul decdt
duhul. De asemenea face mai atragatoare posesiunea celor vazute decdt slava §i
stralucirea celor duhovnicesti*®. In patima desfranarii, sexualitatea devine pentru

1% Sfantul Toan Gura de Aur, Comentariile sau Tdlcuirea Epistolei intdi cdtre Corinteni..., omilia
XXII, p. 233.

140 prof. Ton Lazar, op. cit, p. 36.

11 Sfantul Toan Gura de Aur, op. cit., omilia XXXVII, p. 400.

2 Denis de Rougemont, Partea diavolului..., p. 130.

%3 Sfantul Maxim Marturisitorul, Tdlcuire la Tatal Nostru, in FR, vol. 11, p. 258.
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om un obstacol in calea intalnirii cu Dumnezeu. Ea inceteaza de a mai fi expresia pe
plan trupesc a iubirii ancorate in sfintenia Duhului, de asemenea inceteaza de a mai
fi un act spiritual, devenind un act pur carnal, marginit la trup***. Se poate ajunge la
o impletire a patimii cu dragostea. Astfel unii oameni, profund ravasiti de faptul ca
au fost ingelati pe cand trdiau o iubire vesnicd, nu mai cred in iubirea sincera si
jertfelnica, ci se refugiaza in plicere ca intr-un dI‘O% si multiplica, nu fara un surd
spirit de revansd, cuceririle incurcate si efemere * In aceste cazuri, cel care
desfraneaza poate avea impresia ca o face din dragoste pentru celalalt, dar el, cu
sufletul innamolit in mocirla desfrandrii si pe cale de a putrezi complet'*®, nu
observa ci semenul sdu nu are pofte asemanitoare. in aceste cazuri, nefiind supusd
iubirii spirituale, functia sexuald ajunge sa ocupe in om un loc nespus de mare,
poate chiar exclusiv, §i inlocuieste iubirea cu pofita animalica §i instinctiva™®
Placerea aparuta in urma pacatului nu este una de duratd, neavand nici o legaturd cu
divinul, ale carui bucurii nu au nici sfarsit, nici comparatie. Traind intr-o atmosfera
asemanatoare iadului, cei desfranati simt patima ca pe un foc si o flacara pe care
incearca sa le stingd. Patima desfranarii este atat de puternica, incét cel condus de ea
este dus ca un rob acolo unde porunceste diavolul™®, adica tocmai in adancul
iadului**®, in intunericul cel mai negru, unde nu stég)éneste decat dorinta pacatoasa si
arzatoare care trebuie satisfacutd in tina si noroi~’. Patima desfrandrii, ca si orice
alta patima, il stapaneste pe om rapindu-i libertatea, facandu-1 pe acesta sa depinda
de propria sa patima care 1i comanda ce trebuie sd facd. Patima isi intinde astfel
stdpanirea asupra acestuia, facandu-l sa renunte la propria sa libertate, la acest
frumos dar cu care I-a inzestrat Dumnezeu.

Cand ne referim la felurile acestei patimi, putem spune ca existd o desfranare
sau curvie sufleteasca, interioara, care se naste in suflet si una care se manifesta prin
trup in lucrdrile lui fizice. Legdtura dintre acestea este intrinsecd. Mai inainte de a fi
curvie trupeasca sau de a se exterioriza, ea este curvie interioard cu gandul. La
radacina declansarii acestor energii pe care le solicitd si epuizeaza actul fizic al
curviei, std distrugerea, ravagsirea si pustiirea sufletului*™. Mantuitorul Tisus Hristos,
fiind si bun psiholog si cunoscand pericolul pe care-1 reprezintd pacatul cu gandul,
mai ales cel al desfranarii, avertizeaza: Afi auzit cd s-a zis celor de demult: Sa nu
savarsesti adulter. Eu insd va spun voud: cd oricine se uitd la femeie, poftind-o, a §i

144 Jean-Claude Larchet, op. cit., p. 139.

5 Olivier Clément, op. cit, p. 72.

18 Sfantul loan Gurd de Aur, Despre feciorie, in vol. Despre feciorie, Apologia viefii monahale,
Despre cresterea copiilor, trad. din limba greaca si note de Pr. prof. Dumitru Fecioru, EIBMBOR,
Bucuresti, 2001, p. 270.

47 Jean-Claude Larchet, op. cit., p. 139.

48 Sfantul Toan Gurd de Aur, Omilii la Facere II, trad., introd., indici si note de Pr. D. Fecioru, in col. PSB,
vol. 22, EIBMBOR, Bucuresti, Bucuresti, 1989, p. 263.

9 |bidem, p. 259.
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181 preot Toan C. Tesu, op. cit., p. 60.
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savdrsit adulter cu ea in inima lui (Mt 5, 27-28). Referitor la aceste cuvinte ale
Bunului Mantuitor, Sfantul Ioan Gurd de Aur precizeazd: Dupd cum este cu
neputintd sda te atingi de foc §i sa nu te arzi, tot asa uitatul la chipurile frumoase
arde sufletul, ce cautd cu pofta, mai iute decdt focul. Ca trupurile frumoase sunt
pentru ochii desfranatilor ca o materie ce aprinde lesne. De aceea trebuie sa nu dam
prilej focului poftei sa vada frumuseti strdine, ci sd inabusim prin orice mijloc focul,
sa-1 stingem cu ganduri cucernice, sa stavilim incendiul ca sa nu se intinda mai
departe, sa nu-i ingdduim sa surpe taria sufletului nostru™>?

Consideratiile precedente in legatura cu trupul nu trebuie sa ne faca si uitdm ca
trupul nu este totdeauna implicat in patima desfranarii, cd cel mai adesea intervine in
al doilea rand.

Dupa cum am mai spus, inainte de a fi fizica, sexualitatea umana este psihica.
Cel mai adesea, trupul este impins sa pacatuiasca de o dorinta care se naste in inima:
Caci dinauntru, din inima omului, ies cugetele cele rele, desfrdndrile... (Mc 7, 21) si
tot creste pand ajunge sa se implice trecerea la actul fizic. Pofta inimii are in ea
germenele patimii si chiar ajunge s-o savarseasca in chip deplin (Mt 5, 28).

Si daca este adevarat ca, in anumite cazuri, imboldul trupului iscd in suflet
pofta, putem spune totusi ca si atunci sufletul este cel care are initiativa, intrucat el
dispune de puterea de a primi sau nu aceste imboldiri, lasdndu-le fie sa se inteteasca,
fie dimpotriva, respingandu-le incd de la inceput. Subliniem faptul ca patima
desfrandrii poate fi sdvarsitd cu mintea prin desfatarea pacatoasa cu inchipuirea
desfranarii, mai precis cu imaginile ei. Precum trupul are ca lume lucrurile, asa si
mintea are ca lume ideile. Si precum trupul desfraneaza cu trupul femeii, asa §i
mintea desfraneaza cu ideea femeii prin chipul trupului propriu. Cdci vede in gand
forma trupului propriu amestecatd cu forma femeii. Caci cele ce face trupul cu fapta
in lumea lucrurilor, acelea le face §i mintea in lumea gdndurilorlsg. Atunci cand
aceste imagini nu sunt furnizate de simturi sau de memorie, ele pot fi faurite sub
impulsul dorintei, de imaginatie. Aceasta poate da nasterea sub presiunea unei
dorinte deosebit de puternice, dar si prin directa lucrare a demonilor, unor veritabile
halucinatii. Demonul desfrdnarii, arata Evagrie, il face pe suflet sa spuna ori sa
asculte tot felul de vorbe, ca §i cum lucrul cu pricina ar fi chiar in fata ochilor™*.

O forma a desfranarii este lucrarea ei in cadrul unirii dintre cele doua sexe, fie ca
este vorba despre o legatura de acest gen nainte sau in afara casatoriei, fie in cadrul
familiei, §i aceasta cand unirea dintre cei doi soti nu respectd o disciplind
duhovniceasca, prin aceasta disciplind intelegandu-se perioadele de post randuite de
Biserica, dar si scopul esential - o expresie a iubirii mult mai adanci decét o atractie

152 Sfantul Toan Gura de Aur, Cuvdnt de laudd la Sfantul Mucenic Varlaam, in vol. Predici la

sarbatori impardtesti i cuvantari de lauda la sfinti, trad. de Pr. prof. Dumitru Fecioru, EIBMBOR,
Bucuresti, 2002, p. 489.
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154 Evagrie Ponticul, Tratatul practic, trad. Cristian Badilita, Editura Polirom, Iasi, 2003, p. 94.
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trupeasca - iubirea duhovniceascd, si un mod de concretizare a acestei iubiri prin
nasterea si cresterea copiilor. nainte si in afara casatoriei, cele care lovesc grav viata
intimd sunt auto-erotismul, casatoria de proba sau concubinajul, iar in cadrul familiei,
cautarea exclusiva a placerii erotice, nerespectarea scopului sau a finalitatii conjugale
sau abuzul de sex, nerespectarea unei discipline trupesti si conjugale, deviatii si
comportamente bizare, patologice, pervertite, culminand in crima premeditatd a
avortului, adulterul sau infidelitatea si divortul, care sunt moarte sufleteasca si
incalcare grava a caracterelor casdtoriei: unitatea si indestructibilitatea®.

Desfranarea il face sa trdiasca pe cel in care s-a incuibat, intr-0 lume a
fantasmelor, intr-un univers ireal, cdzut prada delirului si fortelor demonice. insa,
persoanele unite prin iubire se daruiesc una celeilalte si se primesc in schimb una pe
cealaltd, cici iubirea este daruire libera de sine si deschidere spre celalalt. In aceasta
comuniune, fiecare dintre ele isi imbogéteste si 1si implineste Intreaga fiintd, in toate
laturile ei si in toate aspiratiile ei; iubirea este inflicaratd de har si tinteste sa
dobandeasca Imparitia, si sporind in spiritualizare, il inaltd pe om la infinitul
dumnezeiesc. Cu totul dimpotriva, desfranarea vadeste o iubire egoista de sine. Ea il
margineste pe om la sinele egoist si 1l inchide cu totul fatd de ceilalti, impiedicand
orice forma de comunicare si schimbul de bogatie fiintiala, pentru ca, stipanit de ea,
patimasul nu-si urmareste decat propria sa plicere, nu daruieste nimic celuilalt, iar
de la acela agteaptd sd primeascd numai ce-i cere dorinta sa patimagd. lar ce
dobandeste este privit ca implinirea propriei dorinte, iar nu ca dar al celuilalt;
patimasul si-1 insuseste pe celalalt care nu este decat un simplu obiect al patimii sale.
Desfranarea 1l intemniteaza astfel pe om in propriul eu, sau mai precis in lumea
marginitd si inchisd a sexualitatii sale trupesti, a instinctelor si a fantasmelor,
izolandu-1 cu totul de universurile infinite ale iubirii si spiritului'®.

Patimasul nu aude, nu vede si nu intelege nimic din dorurile de implinire ale
celeilalte persoane, care pentru el nu mai este un subiect, ci un obiect ce trebuie
posedat, stapanit, caci ofera placeri.

Ca urmare a desfranarii, omul 1l vede pe aproapele sau altfel decat este si nu
asa cum este. Patimasul dobandeste o viziune deliranta a celor pe care-1 mana patima
sa si astfel toate raporturile sale cu aceste fiinte sunt pervertit6157. In discutia sa cu
persoana iubitd - un monolog plin de reprosuri - €l nu mai aude vocea si suspinul
celuilalt, nu-i vede lacrimile si nu-i simte suferinta, ci se aude doar pe sine cu
pretentiile sale mereu crescand. El ii cere celuilalt totul, dar ii oferd infinit mai putin
sau chiar nimic. Cere sacrificiu si jertfa, dar nu stie decét de poftd si ambitie, crede
cd totul i se cuvine, dar fara a oferi ceva in schimb. {i cere celuilalt sa fie perfect, dar
el traieste mai departe in mediocritatea trairilor sale grosiere i josnice. Asteapta ca
lumea sa-1 adore, si i se inchine lui, sa-l venereze pentru performantele sale, care nu

1% preot Ioan C. Tesu, op. cit., p. 61.
1% Jean-Claude Larchet, op. cit., p. 140-141.
7 Ibidem, p. 142.
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doar ca nu au nimic in comun cu viata duhovniceascd, dar sunt o rusine pentru fiinta
umana.

Persoana celuilalt nu mai este o taind de care trebuie sa se apropie cu delicatete
si sfiald si, mai presus de toate, cu dragoste sincera §i curatd, ci o cetate cucerita care
trebuie sa pliteascd permanent tribut in natura cuceritorului; o casa Pérésité a carei
usa trebuie sa fie permanent deschisa, pentru a nu fi bruscata si sparta %,

Stantul loan Gura de Aur compari pe cel ce a degenerat in aceasta patima cu cel
care se luptd intr-una cu ea, si spune: Dar impreunarea are in sine oarecare pldcere —
cel putin aceasta vesnic o trambiteazd, pe cdnd cel cumpdtat suferd intr-una,
luptdndu-se cu tirania firii. Si cu toate acestea se intdmpld tocmai dimpotrivd, cdci
navala §i tulburarea aceasta mai mult la cel curvar se gaseste. Caci §i zguduitura in
trup ii este foarte mare, din care pricind se gaseste mai rau decdt orice mare
furtunoasa, niciodata neputdnd sta impotriva pofiei, ci vesnic este insagetat de dansa,
ca §i cei indrdciti, care intr-una sunt tulburati de duhuri rele. Dar cel cumpatat, ca §i
un luptator viteaz, intr-una aruncand de la sine acea pldcere, cdstiga la urma cea mai
buna si cea mai pldacuta pldacere dintre miile de pldceri, impodobindu-se intr-una cu
biruinta aceasta, cu cugetul impdcat si cu cele mai stralucite trofee. Acela daca dupa
impreunare se odihnegste putin, nimic nu inseamnd, cdci iardgi a venit furtuna peste
dansul, iarasi valurile de dinainte, pe cdnd cel ce filozofeaza nu lasa ca nici mdcar
inceput sa-si ia o astfel de tulburare, nici a se infuria marea, nici a urla fiara
salbatica. Dar daca ar si suferi vreo sild sau vreo tulburare stapdnindu-si o astfel de
apucatura, totusi fiind intr-una hartuit si atacat, el nu se pleaca defel, si se aseamana
cu cel care tine in frau un cal salbatic §i infuriat §i-1 stapdneste cu toatd bagarea de
seamd, pe cand cel ce se pleacd ca sa scape de osteneald va fi tras de cal si purtat in
toate parfile’™. Subiectul generator de placeri, chiar daca este si el cuprins de aceeasi
injositoare patima, nu-l pretuieste si nu-i acordad cinste si pretuire desfranatului, ci
dimpotriva, celui ce nu se lasa vrajit si nu se lasa prins in mrejele acestei patimi: Pe
cine va pretui mai mult curva, spune-mi, pe cel ce-i slujeste si-e este rob, sau pe cel
care zboara pe deasupra mrejelor ei, pe deasupra unditelor ei? Nici nu incape vorba
ca pe acesta din urmd. Asadar, pentru cine se va inflicara ea mai tare? Pentru cel
cdzut sau pentru cel ce nu cade defel? Fireste cd pentru acesta. Deci cine-i va fi mai
dorit? Cel ce ii este supus sau cel ce inca nu s-a lasat a fi cucerit? Fireste cd acesta
din urma.*®

Ceea ce simte cel ce se desfraneazd nu este nici macar placere, pentru ca,
facand cele peste ordinea firii, se face animal dupd patimd™* si, cazand din starea sa

158 preot Ioan C. Tesu, op. Cit., p. 64.

15 Sfantul Toan Gurd de Aur, Comentariile sau Tdlcuirea Epistolei intdi catre Corinteni..., omilia
XXXVII, pp. 400-401.

160 |bidem, pp. 399-400.

181 Sfantul Grigorie de Nyssa, op. cit., p. 52.

25



STUDII SI ARTICOLE

de fiu al lui Dumnezeu, el traieste doar in framdntare, tulburare, durere, furie, mare
zguduire si fierbere™®. Devenind obsesie, drog care trebuie constant utilizat,
desfranarea consta in intrebuintarea patologica pe care omul o da sexualitatii
sale’®, iar cei care scapa de furia™ ei sunt putini. Toti suntem madulare ale lui
Hristos si trupul nostru este Biserica in care séalasluieste sufletul, iar acesta din urma
este templu al Duhului Sfant, Una dintre Persoanele Sfintei Treimi, de aceea, cel
care isi intineaza trupul nu se va impartasi cu originalulms, mai ales datorita faptului
ca, din cauza desfranarii, se creeaza o legaturd tainuitd intre voluptate §i moarte™®
Din aceasta cauza, cel care a batjocorit trupul, a batjocorit Biserica™’.

Desfranarea este cel mai adesea privitd ca o forma de nebunie. Sfantul Vasile
cel Mare vede in manifestarile acestei patimi fapte savdrsite de un suflet nebun si
turbat™®, iar Sfantul loan Scararul spune cd ea il face pe cel ce pdtimeste aceasta ca
pe un scos din minte §i iegit din sine, beat neincetat dupa fiinta cuvantatoare §i
necuvantditoare™. Acelasi autor precizeaza in continuare: Dracul curviei,
intunecdnd adeseori mintea conducdtoare, ii face pe oameni sa savdrseasca acele
lucruri pe care numai cei iegiti din minti le savdrsesc'”°. Sfantul loan Gurd de Aur
aratd cum aceasta patima rataceste mintea omului, 1i intuneca, ii tulburd, ii ravaseste
si 1i chinuie sufletul: Dupa cum tdlharii si spargatorii de ziduri cand voiesc a fura
ceva de pret, fac aceasta stingand lumdnarea, tot asa face §i cugetul cel stricat cu
cei ce pdcdtuiesc, cdci §i in noi este o lumind care arde vesnic §i care se numeste
cuget sau constiintd. Daca duhul raului intra cu multa grabire induntru §i stinge
acea flacara, de indata a intunecat sufletul si I-a doborat, si indata a furat tot ce se
gasea inauntru. Cdnd sufletul a fost cucerit de vreo pofta necuratd, intocmai ca si
norul sau ceata care intunecd ochii trupului, tot asa §i el ramdne intunecat cu totul,
cucerindu-i-se mai dinainte prevederea cugetului, si nu-I lasa a vedea mai departe,
nici prapastia ce-i sta in fatd, nici gheena, nici frica, ci la urma fiind asuprit de
vointa acelei pofte necurate, se face usor de cucerit de pdcat, si intocmai ca un zid
fara ferestre ridicat inaintea ochilor, pofta nu mai lasa a straluci lumina dreptatii in
cuget, fiindca toate gdandurile cele necuviincioase ale poftei I-au impresurat din
toate partile. Atunci femeia curvd i se infatiseaza vesnic §i inaintea ochilor, si
inaintea cugetului, si inaintea gandurilor lui. Si dupa cum cei orbiti, chiar de ar sta
sub cerul liber si intr-o amiaza din cele mai stralucitoare, totugi nu se pot bucura de

162 Sfantul Toan Gura de Aur, Despre feciorie..., p. 237.

163 Jean-Claude Larchet, op. cit., p. 136.

184 Sfantul Toan Guri de Aur, op. cit., p. 270.

185 Sfantul Clement Romanul, Omilie, numiti a doua Epistold cdtre Corinteni, cap. XIV, 3-5,
trad., note si indici de Pr. D. Fecioru, in col. PSB, vol. 1, EIBMBOR, Bucuresti, 1979, p. 119.

168 prof. Ton Lazr, op. cit., p. 101.

187 Sfantul Clement Romanul, op. cit., p. 119.

188 Sfantul Vasile cel Mare, Despre a nu ne lipsi de cele lumegti, omilia XXI, trad. Pr. prof. Dumitru
Fecioru, in volumul Scrieri. Partea intdi, in col. PSB, vol. 17, EIBMBOR, Bucuresti, 1986, p. 553.

189 Sfantul Toan Scérarul, op. cit., p.144.

70 1bidem, p. 77.
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lumina, fiindu-le Inchisi ochii, intocmai aga pdtimesc §i acestia, cdci de i s-ar
trambita la ureche mii de vorbe mdntuitoare, ei igi astupa urechile la toate vorbele
acelea, fiind pringi mai dinainte §i robiti cu sufletul acelei patimi. Dar toate acestea
le stiu prea bine toti cei ce au incercat asemenea lucruri jalnice. Fie insd ca voi sa
nu stiti niciodata de asemenea incercari*™. Poate exista o robie mai mare decdt
robia placerilor trupului?m se intreba autorul mentionat, aratindu-ne prin aceasta
gravitatea patimii. Sfantul Bernard este de parere si el cd de nici un pdcat nu se
bucura diavolul atat de mult ca de pdcatul curviei, pentru ca el poate savarsi toate
pdcatele, numai pdcatul curviei nu poate. De aceea se straduieste intotdeauna sd
Insele oamenii sd cada in curvie'™

Atat de grava este desfranarea, incat Sfantul loan Casian afirma ca ar fi mai bine
pentru cel patimas sa fie atins de viciul gloriei desarte, decat de flacara desfranarii'’
si, cu toate ca acest viciu este unul din pacatele cele mai greu de invins, desfranatul ori
nu se vindecd, ori cu greu se mai poate ridica dupa prébusirel75.

Gravitatea cea mai mare este ca desfranatul nu-si stricd doar trupul sau, ci
atenteaza, din cauza patimii dezlantuite, si la trupurile celor din jur, Incercand sa le
subjuge pentru a-si satisface dorintele pacatoase, iar daca da gres, Poate recurge la
ucideri, adultere, hotie. Unii intrd intr-un adevérat joc al seductiei''°, privind doar
scopul, adicd satisfacerea placerii proprii, neludnd seama la faptul ca celalalt
partener are suflet, vointa si sentimente care ar trebui respectate. Desfranatul nu-gi
urmareste decdt propria sa placere, nu daruieste nimic celuilalt, iar de la acela
asteapta sa primeascd numai ceea ce-i cere dorinta sa pdtimagd. lar ceea ce
dobdndegste este privit ca implinirea propriei sale dorinte, iar nu ca dar al
celuilalt"”".

Dupa cum am subliniat, desfranarea nu merita numele de iubire, fiind o falsa si
ipocritad fatd a acesteia, o periculoasd mascd a nesfarsitelor dureri si suferinte.
Aceastd patimd nu face decat sa rdpeasca cele mai sincere si nobile sentimente ale
oamenilor, pervertindu-le toate facultatile sufletesti si transformandu-i in simple
marionete la dispozitia poftelor animalice. Sfantul loan Gurd de Aur, tot asa, invata
ca prin curvie intregul trup se face spurcat — ca si cum cdzdnd cineva intr-un lac de
murdarii, s-ar afunda peste tot in acea mocirla — adica intregul trup s-a manjit cu

71 Sfantul Toan Gura de Aur, Comentariile sau Tdlcuirea Epistolei intdi cdtre Corinteni..., omilia

Xl, p. 110-111.

172 Sfantul Toan Gurd de Aur, Despre feciorie..., p. 50.

178 Sfantul Bernard apud Prof. Univ. Dr. Doc. Pandele Olteanu, Floarea darurilor sau Fiore di
virtu, studiu, editie critica pe versuri, dupd manuscrise, trad. si glosar in context comparat, Editura
Mitropoliei Banatului, Timigoara, 1992, p. 180.

14 Sfantul Toan Casian, Convorbiri duhovnicesti, V, XII, trad. de prof. Vasile Cojocaru si prof.
David Popescu, Prefatd, studiu introductiv si note de Prof. Nicolae Chitescu, in col. PSB, vol. 57,
EIBMBOR, Bucuresti, 1990, p. p. 386.

5 Ibidem.

%8 Olivier Clément, op. cit., p. 70.

77 jean- Claude Larchet, op. cit, p. 142.
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acea necurdtie. De altfel, asa este obiceiul nostru, cdaci de la lacomie si rapire nu s-
ar gandi cineva ca sa se duca la baie sa se spele, ci cu nepasare el se duce la casa
sa, pe cand dupa impreunarea cu curva, fiindca intregul trup i s-a facut necurat, se
duce la baie ca sa se curete, ceea ce dovedeste urdcioasa socotintd ce o are cineva
in cugetul sau de acest pacat. Amdndoud aceste pacate — lacomia si curvia — sunt
pdcate grele si amdndoud baga pe om in gheend, dar fiindca Pavel totul face cu
iconomie si intelepciune, pentru aceea a marit aici (1 Co 6, 15) pdcatul curviei mai
mult decat celelalte'™.

Doar in aceastd iubire adevdratd, sfintitd prin taina Sfintei Cununii $i cu
ajutorul harului dumnezeiesc, fiecare om daruieste celuilalt nu moarte, ci viata, il
ajuta pe celalalt sa devina el insusi in forma proprie lui de slujire i crea,tie179
Numai urmand calea adevaratei vieti crestine vom putea sa spiritualizam tot ceea ce
este trupesc in noi, ridicAnd iubirea senzuald la treapta Inaltd de iubire
duhovniceasca.

Patima desfranarii se desfasoard dupa un scenariu si potrivit unui mecanism ce
are mult mai multe In comun cu instinctul si cu pofta decat cu ratiunea si cu
discernamantul. Declangarea si derularea acestei patimi poate fi descoperitd si de
manifestarile care o anticipeaza si o precipita:

- o stare crescandd de neliniste si de agitatie, un zbucium si o tulburare
sufleteasca in continua progresie, in asteptarea derularii si satisfacerii ei;

- o tulburare a sufletului si un tremur continuu al trupului, in asteptarea tot mai
lipsitd de rabdare a momentului implinirii ei;

- un proces complex de elaborare a mijloacelor, circumstantelor si persoanelor
antrenate in savarsirea ei, dublatd de inldturarea tuturor circumstantelor care ar putea
impiedica declansarea ei;

- o teama si o adversitate, o gelozie bolnava fatd de tot ceea ce i-ar putea
periclita Tmplinirea patimii, fie ca este vorba de persoane, fie cd este vorba de
obiecte;

- o reducere progresivd a factorului rational, In favoarea celui irational,
patimas; o stingere a discerndmantului, o intunecare a ratiunii, a puterii de judecata
si de deliberare, sfarsind prin pierderea controlului asupra lucrarilor sufletului si a
simturilor;

- robie sufleteascd, prin care desfranatul lucreaza instinctiv, animalic la
implinirea poftei sale fara limite'®.

Asa cum am precizat mai sus, demonii pot ispiti pe oameni cu aceastd patima
prin mai multe feluri, iar una din uneltirile si inselaciunile lor este si provocarea
polutiilor, tulburdndu-1 cu ganduri §i trairi de desfranare. Trebuie sa fie cunoscute

178 Sfantul Toan Gura de Aur, Comentariile sau Tdlcuirea Epistolei intdi catre Corinteni..., omilia
XVII1, p. 180.

1% Jean- Claude Larchet, op. cit, p. 142.

180 preot Ioan C. Tesu, op. cit., p. 64.
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foarte bine schimbarile, prefacerile si transformarile™" care au loc in interior, pentru
a sti cand cineva se face vinovat chiar de polutiile avute. Oxigenarea mai slaba a
creierului, ca urmare a meselor copioase, stropite si udate din belsug cu bauturi si
datorata faptului ca digestia celor ingurgitate solicitd o cantitate mai mare de energie,
slabesc discernamantul, trezvia, controlul miscarilor trupesti de catre cele spirituale,
favorizdnd raticirea, vagabondarea mintii si a gandurilor, caderea lor in robia
placerilor trupului si instalarea poftelor si a dorintelor de natura fizica™. Sfintii
Périnti aratd ca adevaratele cauze ale acestor ispitiri de natura eroticd din vis pot fi
gandurile si trairile noastre constiente, scapate iIn somn de sub controlul si cenzura
ratiunii, precum si diavolii care, potrivit asceticii rasdritene, se pot atinge de trup si-|
pot tulbura cu ganduri si trairi de desfranare. Sfantul Toan Scararul subliniaza: Cdnd
ne agezam in agternut sa fim cu multa grija pentru ca in timpul somnului, mintea
singurd, fard de trup, se luptd cu demonii, prin gandurile ce au strabdtut-o inainte
de a adormi, iar dacd gdndurile ce ne-au preocupat au fost indreptate spre placerile
trupesti, mintea va fi o tradatoare a cauzei sale insasi si a trupuluilgs. Polutiile sau
scurgerile avute in timpul somnului nu sunt vinovate in sine, dar ele pot fi vinovate
prin cauzele care le provoacdlSA, respectiv cand sunt rezultatul unor dorinte
neimplinite avute chiar in acea zi. Astfel, Sfantul Vasile cel Mare subliniaza faptul
ca multe inchipuiri avute in timpul somnului sunt ecouri ale gandirii din timpul
zilei'®, si, de aceea chiar si visurile trebuie si-fi dea prilej de géandire cu 7privire la
credinta™®, pentru ci ele sunt cateodata experiente si imagini din trecut™®’, fiind un
indiciu al patimilor ascunse in suflet. Dacéd cineva suferd vreo scurgere in timpul
somnului trebuie sa se invinuiasca pe el insusi, adica nepasarea si lenea, pentru ci,
dupi Sfantul Ioan Casian, scurgerile naturale au loc o datd la céteva luni*®. Scrierile
duhovnicesti rasaritene nu condamna, ca fiind patimi, ispitirile din timpul somnului,
dar avertizeaza ca ele sunt semne ale alipirii noastre puternice de cele lumesti,
trupesti si materiale’®’. Scurgerile, care se produc fard voie, sunt consecinta a trei
cauze: prea multa mancare, lipsa de veghere si ingelaciunile duhului rau™™, dar,
totusi, ele nu rezulta de pe urma consumului excesiv de alimente sau lipsei de
veghere morale, cdt vicleniilor demonilor™*. Somnul mult si necontrolat, lipsa de
disciplina cu privire la timpul de odihna si refacere poate favoriza aparitia ispitelor

181 Sfantul Simeon Noul Teolog, Cateheze, studiu introductiv si trad. diac. loan L. Ica jr., Editura

Deisis, Sibiu, 1999, p. 268.
182 preot Toan C. Tesu, op. cit., p. 92.
183 Sfantul Toan Scararul, op. cit., p. 312,
184 George Habra, op. cit., p. 229.
185 Sfantul Vasile cel Mare, Omilii si cuvéntari..., p. 263.
18 |bidem, p. 389.
87 Columba Stewart, op. cit., p. 141.
188 |bidem, p. 124.
18 preot Ioan C. Tesu, op. cit., p. 92.
1% Columba Stewart, op. cit., p. 142.
1% |bidem, p. 143.

29



STUDII SI ARTICOLE

in vis. Sfantul Nicodim Aghioritul ne recomanda sa chivernisim cu intelepciune
aceastd trebuintd a trupului: Sa dormi masurat, pentru ca stii bine ca somnul peste
masurd, nu numai ca slabanogeste madularele, molegeste mintea, ingreuiaza capul
si da voie zugravului celui vechi §i intru totul urmdtor vicleniei, sa inchipuiascd in
nalucire zugavelile sale necuviincioase, intindnd astfel de multe ori cu supararile de
noapte; somnul cel mult pricinuieste si mare vatamare sanatatii trupului dupa cum
hotardsc doctorii*®. n acest sens, Sfantul Ioan Scararul ne ofera si el urmatorul
indemn: Cdnd te culci si cand te scoli, adu-ti mereu aminte de moarte §i
indeletniceste-te cu rugdaciunea de un singur gand a lui lisus; nici un ajutor mai
puternic decdt acesta nu putem gasi in timpul somnului*®®. Omul stapanit de
demonul tranddaviei™*, poate avea polutii si in stare de veghel%, aceasta datorandu-
se totalei abandondri a luptei impotriva patimii. Cand scurgerea este provocata,
atunci acea persoani se depirteazi de la Sfinta Impartisanie, iar in restul cazurilor
se analizeaza minutios pricinile care au dus la polutii. Pe parcursul zilei nu trebuie sa
cugetam la nalucirile din timpul somnului de noapte, cici intentia demonilor este si
aceasta de a ne pangdri cat suntem treji cu cele din vremea noptii. Asadar,
cumpdtarea trupeascd, disciplinarea lucrarilor trupesti, infranarea de la méancare,
bauturd si somn, postul in sine ajutat de osteneala si lucrarea mainilor prin care se da
ocupatie trupului, canalizeaza tensiunea si energiile trupesti intr-un scop practic'®.

Pacatul desfranarii atrage dupa el consecinte nefaste, care sunt foarte grave,
pentru cd acestea se rasfring si In viata sociald, caci desfranarea constituie o
adevaratd plagd sociald. Desfranarea disociazd familia, contribuie la dezvoltarea
prostitutiei si la raspandirea bolilor venerice, la inmultirea avorturilor §i a copiilor
abandonati. Desfranarea impiedica intemeierea de familii care ar putea fi fericite si
rodnice. Distruge atit caminul propriu, cat si al altora. Contamineaza si otraveste
generatii intregi. Biserica pedepseste prin sanctiuni foarte aspre pe desfranati, prin
Canoanele 61 Apostolic, Canoanele 7, 62 si 63 ale Sfantului Vasile cel Mare,
Canoanele 4 si 87 ale Sinodului al VI-lea Ecumenic'®’.

De la cel cazut in curvie, Duhul Sfant se departeaza, caci Duhul lui Dumnezeu
nu rdmane pururi in oamenii aceia (desfranati) pentru cd sunt numai trup (Fc 6, 3).
Aceasta pentru ca cei ce vietuiesc trupeste §i au in ei cuget trupesc, fiind cu totul
trupuri, nu pot placea lui Dumnezeu. Ca sunt intunecati in cugetari §i nepartasi de
razele luminii dumnezeiesti. Avand norii asezati ca niste ziduri inalte in fata razelor
Duhului, ei raman neluminati, iar simturile sufletului, fiindu-le tocite, nu pot cauta

192 Sfantul Nicodim Aghioritul, Paza celor cinci simguri. Carte sfatuitoare pentru paza celor cinci
simguri, a ndalucirii §i a inimii §i care sunt indulcirile duhovnicesti si chiar ale mintii, in col. Comorile
pustiei vol. 35, Editura Anastasia, Bucuresti, 1992, p. 73.

1% Sfantul Toan Scararul, op. cit., p. 312,

194 Georges Habra, op. cit, p. 229.

1% Sfantul Ioan Scararul, op. cit., p. 310.

1% preot Ioan C. Tesu, op. cit., p. 93.

197 Constantin Pavel, op. cit., p. 433.
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spre frumusetile cunoscute cu mintea, ale lui Dumnezeu, si nu pot vedea lumina
adevarata a vietii §i nu se pot ridica deasupra minciunii celor vazute™.

Alt motiv pentru care crestinul trebuie sa se fereasca de aceastd patima este
aceea ca prin savarsirea ei, desfranatul necinsteste pe Hristos, calca legamantul cu
Acesta pe care a facut-o in momentul Sfantului Botez, preficand madularele lui
Hristos 1n madulare ale curviei (1 Co 6, 15) spre a lui osdnda si moarte vesnica.

Cuviosul Paisie Aghioritul aratd o altd pricind suficientd pentru a ne convinge
ferirea de desfranare si anume acela ca ea ne face sa uitam de moarte urdnd-o pana
intr-acolo incat desfranarea n-ar mai vrea sa moara niciodatd, aceasta deoarece cel
care duce o viata placuta si desfranata nu se gandeste la ce-i va urma acesteia, ci se
gandeste numai la desfitarea de aici, fiind robit de ea. Acest lucru este insa
imposibil, deoarece omul este trecator, neavand aici pe pamant cetate statitoare.
Acelora care se manifesta ca si cum ar fi doar trupuri si pe care amintirea mortii ii
chinuie, cdci aceasta le curma placerile, parintele Paisie le aminteste: Frate, vom
muri! Deoarece viata este infasuratda intr-un trup muritor, care nu trdieste vesnic.
Pentru unii ca acesta sfarsitul vietii lor este o indoitd moarte si o indoitda mdhnire,
deoarece acestia in loc sa mearga la viata cea {51’& de moarte intru bucurie, se duc
la viata cea fara de moarte intru osdnda si chin 9

Dintre urmarile acestei patimi mai putem aminti:

1. Orbirea mintii, care din pricina patimii nu mai cugeta la cele ceresti: Omul
firesc nu primegte cele ale Duhului lui Dumnezeu, caci pentru el sunt nebunie §i nu
poate sd le inteleagd, fiindca ele se judecd duhovniceste (1 Co 2, 14). Cézand in
acest pacat, Solomon si-a pierdut intelepciunea si a decazut atat de mult Incat s-a
apucat sa adore pana si idolii sotiilor sale pagane: La vremea batranetii lui Solomon,
femeile lui i-au intors inima spre alti dumnezei §i inima lui nu i-a mai fost deloc
intreagd la Domnul Dumnezeul sau, ca inima lui David, tatal sau (3 Rg 11, 4);

2. Pripirea, adica trecerea grabitd la actiune fara chibzuiala;

Nesocotirea, adica savarsirea actelor fard a mai tine seama de persoana §i situatia
noastra;

3. Nestatornicia, cand, din pricina alipirii de pldcerile neingaduite, parasim
hotararile bune si evlavioase. Vointa desfranatului este ca si paralizatd in ce priveste
sdvarsirea binelui. El este ca un om in lanturi; se converteste foarte greu. Cade usor
in toate celelalte pacate, indeosebi in: invidie, urd, risipd, gelozie, furt, disperare,
lene, omucidere;

4. Tubirea exagerata de sine;

% Cuv. Nichita Stithatul, Cele trei sute de capete despre faptuire, despre fire, si despre
cunostintd, suta a doua, cap. 5, in FR, vol. VI, p. 246.

199 Cuv. Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnicesti IV. Viata de familie, trad. din limba greaca de
Ieroschim. Stefan Nutescu, Schitul Lacu — Sfantul Munte Athos, Editura Evanghelismos, Bucuresti,
2003, p. 274.
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5. Alipirea prea mare de placeri, carora desfranatul jertfeste chiar fericirea
vesnica,

6. Groaza de moarte, care ar insemna sfarsitul placerilor;

7. Tristetea si disperareazoo, ce se rasfrang nu numai celui patimas, ci si asupra
altora, cdci sunt multe cazuri cand femeile care strica casele altora nici n-au mai avut
nevoie de farmece si de otravuri, cdci rivalele lor au fost rapite mai inainte din viata,
datoritd marii lor supérérizm.

Desfranarea perturbd functionarea, normald, sandtoasd, curatd a tuturor
facultatilor sufletesti, precum si a simturilor. Omul stdpanit de aceasta patima pierde
simtul pudorii, care este unul din elementele fundamentale ale moralitatii. Devine un
cinic, isi istoveste fortele fizice si intelectuale, da nastere unor copii degenerati, isi
ruineazd avutul, poate fi atins de boli grele si contagioase si 1si roade floarea
tineretii. Desfranarea aduce totdeauna o batranete prematura. E un pacat ce produce
obignuinte tiranice, ce paralizeazd orice avant spre desavarsire. Desfranatul devine
egoist si obsedat. Echilibrul puterilor sufletesti este rupt. Trupul este acela care
comanda, tiranic, iar vointa devine sclava acestei patimi rusinoase. Aceste ravagii
produse in trup se explicd prin faptul ca este o patimd ce se savarseste in trup, pe
cand alte patimi se afla in afara de trup: Fugifi de desfranare! Orice pdcat pe care-|
va savdrsi omul este in afara de trup. Cine se deda insa desfranarii pdacatuieste in
insusi trupul sau (1 Co 6, 18)**. Prin desfranare, trupul este abatut de la rostul sdu
firesc, caci trupul omului este chemat ca si sufletul si impreuna cu el la unirea cu
Dumnezeu prin virtute, la sfintire, indumnezeire si slava si are rostul de a face vadita
inci din aceasti lume slava lui Dumnezeu si arvuna Impdritiei prin prezenta
transfiguratoare a Duhului in om. Nu stiti ca trupul vostru este templu al Duhului
Sfint, Care este in voi, pe Care Il aveti de la Dumnezeu [..] Slaviti dar pe
Dumnezeu in trupul vostru (1 Co 6, 19-20).

Potrivit invataturii Apostolului, este limpede ca trupul are ca menire fireasca §i
normald sa fie afierosit lui Dumnezeu si sd-L slidveascd pe Acesta si sd fie
pnevmatofor, tot aga cum este si sufletul cu care este unit. Spunand, pe de alta parte,
ca trupul nu este pentru desfranare (1 Co 6, 13), Sfantul Apostol Pavel arata vadit
ca, dedandu-se acestei patimi, omul se foloseste in chip nefiresc de trup.

Omul desfranat dispretuieste voia lui Dumnezeu In ceea ce priveste folosirea
trupului: Cdci voia lui Dumnezeu aceasta este: sfintirea voastrd; sd vd ferifi de
desfrdanare, ca sa stie fiecare dintre voi sd-si stapaneasca vasul sau in sfintenie §i
cinste, nu in patima poftei cum fac neamurile, care nu cunosc pe Dumnezeu (1 Tes 4,
3-5); el pacatuieste astfel impotriva propriului trup: Cine se dedd desfrandrii
pdcdtuieste in insugi trupul sau (1 Co 6, 18), si-L defiimeaza pe Dumnezeu Insusi (1
Tes 4, 8).

200 Constantin Pavel, op. cit., pp. 433-434.
201 sfantul loan Gura de Aur, Despre feciorie..., p. 98.
202 Constantin Pavel, op. cit., p. 433.
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Si pentru ca desfranarea il impinge pe om sa-si renege propria fire si sa se
lepede de Dumnezeu, de la Care a primit viata si sens, desfranarea poate fi privita ca
izvor al mortii pentru intreaga ﬁingém. O altd consecintd este urmatoarea:
satisfacerea senzualitatii Incd si nesatisfacerea ei, aprinde patima maniei, aceasta
pentru ca fiara care este in noi cauta satisfacere, hrana. Nesatisfacuta aceastd patima
urla prin mania pe care o starneste.

Pacatul desfrandrii spurca atat pamantul cat si vazduhul. Despre pangarirea
pamantului vorbeste Sfanta Scripturd a Vechiului Testament (Lv 18, 25-27), unde se
arata ca faradelegile oamenilor au pangéarit paméantul.

In zilele noastre, erotismul colectiv al maselor vulcanizate, dezgustul general ii
nelinisteste profund pe psihiatrici care Incep sd vorbeasca despre o foarte stranie
desexualizare a umanitatii. Iubirea ruptd de spiritual produce ravagii mentale,
aceasta pentru cd omul redus numai la trup risca sa fie secatuit de fortele sale vitale,
care provin din spirit. Intr-o lume desacralizati se instaleazi sexul demistificat,
sterilizat, omniprezent. Astfel, sexul ridicat la rangul de obiect al unei noi si triste
religii nu mai are nimic in comun nici cu fetisismul religios antic, care cel putin
cunostea sacrul §i misterul, nesemnificativa prin profanarile ei, ea isi lasd adeptii sa
plece intr-o stare de degradare si, mai mult ca oricand, bolnavi.”

Faptul ca traim intr-o lume a secularizérii se vede si din aceea ca astazi
domneste libertinajul care face ca ultimele bariere in materie de sex sa dispara, astfel
au crescut actele de incest, zoofilie, pedofilie si homosexualitate.’”® Aceasta ultima,
candva un subiect tabu ce provoca reactii de la proastd dispozitie la revolta, este
acum un subiect obignuit de discutie In mass-media §i in programele de invatamant
privind educatia sexuald, cautandu-se explicatia ei in genele umane, lucru ce nu este
adevarat.

In conditiile crizei spirituale a societatii, mijloacele de informare in masa si
produsele asa-zisei culturi de masa devin uneori instrumente de corupere morala,
proslavind destrabalarea sexuald, posibilitatea tuturor optiunilor sexuale si alte
patimi pz‘tce'ttoase.zo6

Perversiunile sexuale sunt multiple si acest fenomen a luat amploare in lumea
contemporana, o lume secularizata care face totul pentru a orienta pe om mai mult
fati de lumea de aici, decdt fatd de lumea spirituald®’, o lume in care omul nu se
mai prosterneazd in fata Ratiunii divine, ci incepe sd adore propria-i m,tiunezo8

Perversiunile sexuale se deosebesc de desfranare. Astfel, desfranarea nu este un
pacat prin raportare la instinct (pentru ca scopul acestuia este impreunarea cu celalalt

203 jean-Claude Larchet, op. cit., p. 140.

204 paul Evdokimov, Taina iubirii..., p. 184.

2% Olivier Clément, op. cit., p.65

2% Joan I. Ica jr. si Germano Marani, Gdndirea sociali a Bisericii, Editura Deisis, Sibiu, 2002,
p. 234-235.

207 pr. prof. dr. Dumitru Popescu, Teologie si culturd, Editura Sofia, Bucuresti, 1993, p. 44.

208 1hidem, p. 66.
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sex), ci numai prin raportarea la ratiune. Existd, insd, practici sexuale, care
pacdtuiesc §i prin raportarea la instinct, si prin raportarea la ratiune. Sfintii Parinti
desemneaza aceste pacate printr-0 expresie anume: impotriva firii (para fisin).
riu, dupa cum nu toti beneficiazi de un mediu binecuvantat. Insi, exista in clipa de
fatd tendinta de a face din ereditate si din mediu tapi ispasitori cu valoare universala.
Exista tendinta sd se considere drept cazuri patologice acte petrecute in deplind
luciditate. Dar, dincolo de aportul ereditatii si al mediului, orice om, cu exceptia
schizofrenilor, se bucura de inzestrarea de catre Dumnezeu a unui nucleu ireductibil
numit liberul arbitru, care este o lumind dumnezeiasca inlduntrul nostru si a carei
esentd consta exact in ceea ce poti, cu ajutorul harului dumnezeiesc, s te opui raului si sa
faci binele si aceasta e cu atit mai laudabil cu cit zestrea ereditara si cea a mediului
va fi fost mai greu de purtat. Nerusinarea acestor perversiuni este cu atdt mai mare
cu cat ele nu numai ca se etaleaza la lumina zilei, dar isi mai cer si drepturi legale.
De exemplu, prostitutia vrea sa fie considerata o muncd ca oricare alta; homosexualii
vor sa aiba dreptul de césatorie legala intre ei, iar medicii si psihologii cuteaza sa
recomande masturbatia ca pe un factor benefic pentru persoana umana. Totodata,
unele reviste publica oferte sadice si masochiste foarte precise, iar crimele de un
sadism atroce prolifereaza nelinistitor, avandu-i pe copii ca victime preferate. Tinerii
adolescenti experimenteaza sexul de multe ori impotriva dorintei personale si fara o
judecatad prealabild, ci doar pentru a fi la moda, pentru a fi primiti in cercul de
prieteni. Daca ne gandim la filmele care descriu cupluri diverse ce ajung in
dormitor de la prima intilnire, dacd ne uitdm la aluziile facute la organele genitale si
la sexul oral, daca homosexualitatea activa se ascunde sub eticheta aprobata de gay si
¢ acceptatd ca un stil alternativ viabil de viata, atunci nu ¢ de mirare ci a aparut o
prapastie de netrecut intre morala biblica si etica individualist - libertina a vremurilor
de azi. Ca o consecintd, tinerii crestini sunt vulnerabili ca oricare altii la
confuzie, disperare si sinucidere. Educatorii - parinti, preoti, profesori - intdmpina
de multe ori problemele lor sexuale fie cu indiferenta, fie cu manie. Nici una din
aceste atitudini nu ajutd, Intrucét nici una nu vindeca, nu ofera o solutie. Ambele
reactii tind sa-i impingd pe tinerii nostri chiar mai departe pe drumul spre un
comportament destructiv, pentru ei insisi (promiscuitate, boli ce se transmit pe cale
sexuald) si pentru ceilalti (avorturi)®®.

Astazi, pornografia nu reprezintd, asa cum se sustine in mod eronat, o expresie
a libertdtii de exprimare sau a drepturilor omului, ci o uriasa afacere in méana unui
grup de oameni influenti. Ea este o forma de incédlcare a demnitdtii umane prin
reducerea femeii la un obiect dezumanizat al obsesiilor altora. Fara doar si poate,
pornografia creeazd dependentd pentru ca simtirile trupului lesne strecoara in suflet
cele ale lor si pe cat de usor se strecoard, pe atat de greu vor iesi. Consider ca acei

2 preot Prof. dr. John Breck, Darul sacru al viefii..., p.77-78.
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consumatori de pornografie nu vor aprecia femeia la adevarata ei valoare, ci o vor
vedea ca pe simplu obiect sexual®®.

O minte indreptatd in intregime asupra eului, un individ care traieste intr-0
lume de pasiuni, fard sd ia in consideratie realitatea interactiunii cu ceilalti, se va
confrunta in cele din urma cu un grav dezechilibru. Iar acest dezechilibru nu numai
ca 1i va afecta sdndtatea fizica, asa cum am mai spus-o, dar va pune in actiune si
fortele psihice negative: demonii. Un individ care trdieste In armonie cu cei din jurul
sdu si care fie 1si controleaza impulsurile sexuale, fie si le exprimad in context
familial, este sdnatos. Sanatatea sa il face sa fie atent la lucrurile rele si 1l ajutd sa se
dezvolte ca persoana, ca si crestin. Cel cdruia i lipseste acest echilibru si a carui
minte a fost subjugatd de tirania pasiunilor a cazut prada lucrurilor diavolesti. De
aceea, Sfintii Parinti vorbesc despre autoerotism ca de un viclesug al diavolului®™,
caci iubirea rupta de spiritual nu ofera decdt trupuri, din care sufletul lipseste si
produce ravagii mentale?2.

Pornografia este o propaganda prin imagini si o deviere impusa sexualitatii prin
obtinerea placerii sexuale ca scop unic, femeia fiind degradata la nivelul de marfa,
de obiect, de sursa de placere. Reclama sonora si vizuala din comert, pentru care se
cheltuiesc multe miliarde are drept rezultat direct modificarea intentionatd a
comportamentului §i exacerbarea apetitului, mergand pana la introducerea unei stari
maniacale. Asadar, pornografia il face pe om incapabil de a iubi femeia si de a-si
alcdtui o familie crestind. De asemenea distruge sentimentul de pudoare, manipuland
constiinta tinerilor, trantind astfel in noroi demnitatea femeii si actul miraculoasei
aparitii a vietii omenesti.

Pornografia reprezintd, prin urmare, un surogat icftin pentru aceia ce cauta
nevoia de intimitate. Pentru un dependent de pornografie, fiecare contact sexual
virtual este o incercare disperatd de a se implica intr-o relatie fard a fi cunoscut
adevarat si farda a fi nevoit sa-si asume riscurile care decurg din dezviluirea
intimitatii reale. Utilizdnd pornografia ca pe o scurtdturd spre intimitate, barbatii n
special, incep sa se teama de o relatie adevarata si in ciuda singuratatii adanci nu mai
sunt capabili si-si daruiasca inima unei femei adevarate. In continuare vom trece in
revistd principalele neadevaruri pe care pornografia le promoveaza:

- Femeile nu sunt fiinte umane. Femeile prezente pe revista Playboy sunt
denumite iepurasi, fiind considerate niste animale mici si driagdlase. Majoritatea
materialelor pornografice dezvaluie doar trupul femeii neglijand in totalitate
intelectul si sentimentul acesteia.

- Femeile sunt un sport. Materialele pornografice prezinta relatiile sexuale in
ipostaza unui joc; ca si in fiecare joc, trebuie sa castigi, sd cuceresti sau sd marchezi.

219 | hidem.
2 1bidem.
22 payl Evdokimov, Taina iubirii..., p. 215.
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- Femeile sunt o proprietate. Expuse intr-un catalog, asemenea unor marfuri,
femeile pot fi comandate si cumparate, dupa ce le-au fost studiate toate detaliile de
catre potentialii cumparatori.

- Valoarea unei femei este direct proportionald cu gradul de atractivitate al
corpului ei. In materialele pornografice, femeile supraponderate sunt ridicularizate
pentru simplul fapt cé nu se incadreaza in tiparul femeii perfecte.

- Femeilor le place sa fie violate. In filmele porno femeile pe cale de a fi violate
se opun la Inceput, pentru ca apoi si intre in joc si sd le placa, violul fiind astfel
transformat in ceva incitant si senzual. De asemenea s-a constatat ca cererea este
foarte mare pentru genul de fotografii care din interdictii legale nu se afla in
comertul clasic, adica pentru cele cu continut pedofil (relatii sexuale cu copii), zoofil
(relatii sexuale cu animale), necrofil (relatii sexuale cu oameni morti),
sadomasochist™"’,

In ciuda tuturor tentatiilor si feluritelor ispite, tAndrul cu nidejde in Dumnezeu
poate sd-si pazeasca mintea prin evitarea indulcirii ei cu astfel de imagini, fuga de
locurile in care ispita e la vedere si prin respingerea gandurilor de rusine inca de la
inceputurile lor. In paralel cu aceasta e nevoie de multd rugiciune a mintii, de
chemarea neincetatd a numelui Domnului nostru lisus Hristos, Acesta devenind
astfel strdjer al mintii si al inimii noastre. Fara sa priveghem asupra pulsiunilor din
noi, nu vom putea spori in viata duhovniceascd si nici vindeca de gandurile
pacatoase. Terapeutica morald a perversiunilor trebuie facutd in duhul Sfintilor
Parinti, duhovnicul dand dovada de o inteligenta ascutitd si o mare iubire de oameni.
Parintele duhovnicesc trebuie sd convingd pe cel cuprins de aceastd injositoare
patima ca intoarcerea la normalitate este posibila doar In sdnul comunitatii ecleziale.
De aceea, fiecare credincios are o mare responsabilitate fatd de comportamentul
semenului sau, ajutdndu-l sa se indrepte pe calea pociintei si a virtutilor crestine.

213 |arodiacon Cleopa, Crestinul ortodox in lumea televizorului si internetului, Editura Panaghia,
Sfanta Manastire Rarau, p. 105.
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V. Lupta, remediile si vindecarea de patima desfranarii

V.1. Mijloace trupesti de lupta impotriva patimii desfranarii

Atentia pe care Sfintii Périnti i-au acordat-o acestei patimi, aratd céat de
periculoasa este, ea incepdnd sa-l supere pe om de la cea dintdi varsta™*, acesta
avand de luptat impotriva ei Intreaga sa viata.

Desfranarea, exceland intr-o violenta puternicd si o durata foarte lunga, face ca
razboiul purtat impotriva ei sa fie cutremurator si infricosdtor, fiind mai crdancen
decdt toate celelalte®™. Acest razboi este 0 lupta impotriva firii omenesti, impotriva
diavolului care ispiteste si a lumii Intregi care instigd la pdcatm, cautand sa atraga
intr-un nisip miscator, intr-o atmosferd viciatd de pacat, uscata de adierea Duhului
Stfant, totul ducand la inecul sau asfixierea firii omenesti. O observatie preliminara,
valabila pentru orice alt pacat: ca sa poti scapa de el, trebuie sa fii convins ca e vorba
de un pacat si cd trebuie sd scapi de el; caci nu poti sd scapi de un rau de care nu ai
cunostintd: cum ar admite un bolnav sd meargd la medic atita vreme cat se crede
perfect sanatos??’.

Lupta finald este Tmpotriva desfranarii cu gandul. Sfintii Parintii staruie, In
general, asupra aplicarii tratamentului in partea sufleteasca a bolii; ei au inteles ca
infranarea trupului nu e suficientd, ci e nevoie de zdrobirea inimii, adicd de
smerenie, prin care cerem harul lui Dumnezeu. Prin urmare, nu ajunge numai postul
trupesc pentru dobdndirea desavarsitei neprihaniri si a adevaratei curdtii, de nu se
va adauga si zdrobirea inimii §i rugdciunea intinsda cdtre Dumnezeu §i citirea deasd
a Scripturilor, §i osteneala, si lucrul mdinilor, care abia impreund pot sa opreasca
pornirile cele neastamparate ale sufletului, si sa-l aduca inapoi de la nalucirile cele
de rugine. Mai inainte de toate foloseste smerenia sufletului, fara de care nu va
putea birui nimeni nici curvia, nici celelalte patimi. Deci de la inceput trebuie pazita
inima cu toata strajuirea de gandurile murdare, cdci dracul acesta nu inceteaza de a
razboi pe om pdnd nu va crede omul cu adevarat ca nu prin straduinte §i nici prin
osteneala sa, ci prin acoperamantul §i cgjutorul lui Dumnezeu se izbaveste de boala
aceasta si se ridicd la indltimea curdtiei 18

Marii asceti au observat ce grave consecinte poate produce desfranarea in om i
din aceastd cauza au afirmat ca nu-i temelie mai tare in toate luptele decadt aceea de
a inabugsi mai intdai ademenirile dorintelor carnii®®®. Primul pas in aceastd lupta este
indepdrtarea imediatd de obiectul pasiunii”®®, iar apoi se cere ca toate eforturile si

24 Sfantul Toan Casian, Despre cele 8 ganduri ale rautatii, in FR, vol. I, p. 113.
215 Sfantul Ioan Casian, Asezaminte mandstiregti..., p. 187.

218 preot Ioan C. Tesu, Din iadul patimilor ..., p. 414.

27 Georges Habra, Iubire si senzualitate..., p. 247.

218 |bidem, p. 113.

219 Sfantul Toan Casian, op. cit., p. 172.

220 Georges Habra, op. cit., p. 248.
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se depund doar intr-o singurd directie, desfranatul trebuind sa se narmeze pe sine
numai impotriva patimii de care se simte cuprins. Cel robit de patima are nevoie de
exercitii zilnice, continud preocuparezz1 si trebuie sa vegheze cu grijdzzz, caci stie ca
orice pasiune trebuie invinsa de o alta, cel putin la fel de intensd®®, si ca sunt
necesare toate eforturile fizice gi psihice pentru a birui aceastd patimd ce-l
stipaneste. De aceea el va trebui sda lupte cu aceeasi pasiune cu care inainte a
pacatuit.

Lupta mpotriva desfranarii este asprda si indelungata, iar remediile
recomandate de Sfintii Parinti sunt in numar mare, variate si necesitd nevointe
indelungate. Aceste nevointe sunt adevarate lupte fizice, psihice si duhovnicesti. Din
aceastd cauza, s-a efectuat o impértire a remediilor - recomandata chiar de Parintii
Bisericii - care se aplica sufletului si trupului.

Existd o desfranare sufleteascd si una trupeasca, iar lupta impotriva uneia
presupune lupta impotriva ambelor: Cdci acest razboi este indoit, aflandu-se si in
suflet si in trup. De aceea, trebuie sa dam lupta din doud parti impotriva Iui®*

Armele pe care le poate folosi cineva care vrea sd se elibereze de patima
desfranarii sunt de doud feluri: arme de infranare a trupului si arme de infrinare a
sufletului. Arme puternice impotriva curviei sunt: rugdciunea smeritd si staruitoare,
zdrobirea inimii, foamea, setea, cumpatarea sau infranarea de la mancare si bautura
peste masura, precum si infrdnarea de la somn, casitoria, iubirea, smerenia,
privegherea, spovedania si Impartisania deasi, singuritatea, evitarea locurilor unde
s-ar putea produce cdderea, citirea Scripturilor, meditatia, alungarea gandurilor de
desfranare inca de la inceput, dragostea de Dumnezeu, frica de chinuri si dorirea
bunatatilor ceresti, educatia aleasd, paza celor cinci simturi, in special vazul, auzul,
pipditul si mirosul, precum si supravegherea comportamentului, a gandurilor, a
faptelor si cuvintelor noastre, precum si a imbracamintei etc.

Cuviosul Nichita Stithatul invata ca duhul senzualitatii il facem nelucrator cu
posturi, privegheri, rugdciuni, umilinte, osteneli ale trupului §i cu suprimarea
dorintelor noastre prin smerenia sufletului. Acest lucru il putem vedea din urmatorul
text: Prin posturi, privegheri, rugdciuni, culcarea pe jos, prin ostenelile trupului §i
prin tdierea voii noastre intru smerenia sufletului, facem nelucrator duhul iubirii de
placere. lar prin lacrimile pocdintei il legam si, inchizandu-I in temnita infranarii, il
punem in nemiscare §i nelucrare®

Daca nu am face abuz, nu am gresi: Caci Dumnezeu, toate cdte le-a facut, le-a
facut bune §i cu masurd. Si cdt timp se pazeste masura cumpenei firesti §i drepte a

221
222

Sfantul Toan Casian, op. cit., p. 190.
Stantul lIoan Casian, Convorbiri duhovnicesti..., p. 379.

%2 Georges Habra, op. cit, p. 249.

224 Sfantul Toan Casian, Agezaminte manastiregti..., p. 113.

2% Cuv. Nichita Stithatul, Cele trei sute de capete despre faptuire, despre fire si despre
cunostintd..., suta intai, cap. 43, p. 229.
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pornirilor din noi, miscarile firesti nu ne pot sili sa iegim de pe calea cuvenita®®®,
Din méncarile grele, considerd Sfantul Nicodim Aghioritul, se nasc zemurile cele
groase, din zemurile cele groase umezelile cel groase si sangele cel gros, din
sdngele cel gros, carnurile cele groase, din carnurile cele groase inmulfirea
semintei §i pentru aceea silnicele gdnduri; si dintru acestea toate se isca atunci
ticalosului trup o vapaie §i un cuptor babilonesc®, fierbinteala trupului ce cauta sa
se potoleasca prin satisfacerea patimii. Sfantul Isaac Sirul ne Invatd si el ca e cu
neputintd sa biruim gandurile trupesti atat timp cat suntem indestulati de paine, apa
si somn: Nu e cu putintd sa biruim gandurile rele legate de stdarniri trupesti, sau este
foarte greu. Unii le numesc sabii cu doud taisuri impotriva noastra. Nu poate fi
odihna din partea lor, cdta vreme e saturare de pdine, apd si somn §i suntem
aproape de lucruri care ne starnesc prin simturi

Sfantul Ioan Damaschin in scrierea sa Cuvdnt minunat si de suflet folositor,
aminteste desfranarea printre pacatele partii poftitoare: lacomia pantecului,
nesaturarea, betia, curvia, preacurvia, desfranarea, iubirea de placeri. Tot el este cel
care aratd timaduirea sau remediile acestora, si anume postul, infranarea, reaua
patimire, dorul dupa imparitia lui Dumnezeu si poftirea infierii. Acelasi Sfant
Périnte in altd parte aratd cd ldcomia pdntecelui este stinsa prin infranare; curvia
prin dorul dumnezeiesc si prin dorinta bunurilor viitoare®®

Dintre metodele recomandate de Sfintii Parinti ca esentiale in lupta cu
desfranarea, cel mai des intdlnit in scrierile duhovnicesti este postul, Parintii bine
stiind ca postul nu este omorator de trupuri precum patima desfrandrii, ci factor de
disciplinare a trupurilor pentru a fi induhovnicite. Stomacul sid fie pus la
stramtoare™ si pentru a putea fi indbusite dorintele fird de masurd®" este bine si se
posteasca rational, prin scularea fara a fi satul de la masd, pentru a nu-fi mari
poftele care te indeamnd si-i satisfaci plicerile®. Sfantul loan Gura de Aur, arati
si el ca mijloace trupesti de biruire si tdimaduire a desfrandrii, postul, cumpatarea: ca
dupa cum Imbuibarea cu mdncare este pricind §i prilej de nenumarate rele pentru
oameni, tot asa §i postul si dispretul pdntecelui ne este intotdeauna pricind de
nespuse bundtd,tizss. In aceastd privinta, Sfantul Toan Scararul precizeazi: Cel ce

2% Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 151.

227 Sfantul Nicodim Aghioritul, Paza celor cinci simturi..., p. 92.

228 Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte catre singuratici, partea a ll-a, recent descoperita, cuv. 31, studiu
introd. si trad. diac. Ioan I. Icd jr., Editura Deisis, Sibiu, 2003, p. 432.

228 Sfantul Toan Damaschin, Cuvdnt minunat i de suflet folositor, in Filocalia..., vol. IV, pp. 191-
192.

201.P.S. Nicolae Corneanu, Patristica mirabilia. Pagini din literatura primelor veacuri crestine,
Editura Polirom, Iasi, p. 341.

L Sfantul Toan Casian, op. cit, p. 175.

282 Clement Alexandrinul, Pedagogul..., p. 288.

288 Sfantul Toan Gura de Aur, Omilii la Facere..., omilia |, 11, vol. 21, p. 33.
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voieste sd biruiasca dracul curviei cu lacomia pdantecelui si sdturarea este asemenea
celui ce voieste sa stinga (parjolul) focul cu ga2234

Postul este numit datdtor si pazitor de feciorie® si tovards al infrandrii,
creator al castitd,tiim, caci castitatea este Unificare in iubire, integrare a faptelor
haotice ale vietii intr-o relatie personald237 care se poate realiza fie in planul iubirii
omenesti, fie direct cu Dumnezeu. Astfel, se realizeazd o asceza care devine arma
impotriva desfranarii constand intr-0 infrdnare biologica §i trupeascd, infranare
morald si duhovniceasca®™®, atat pentru cei casatoriti, cit si pentru monahi. Luata din
acest punct de vedere, fara exagerari, asceza are un aspect si un efect pozitiv, fiindca
duce la restaurarea caracterului®®, infranarea pantecelui si castitatea nu mai sunt
nici o utopie, nici o naivitate §i nici o tagaduire a viefii24o. Ascetul nu lupta
impotriva corpului, ci a carnii. Pentru a-si salva trupul trebuie sd dezradacineze din
el egoismul. Lupta spirituald si asceza duc la frumusete, fac persoanele frumoase,
deoarece permit propriului corp si traiascd din ce in ce mai mult ca si corp
pnevmatic, spiritual, ca loc al iubirii?*.

In timpul incercirilor de a iesi de sub influenta malefica a ispitelor diavolesti,
care imping spre pofte urdte si spurcate242, Parintii sfatuiesc cd pentru ca aceste
imagini inseldtoare sa nu se mai furiseze trebuie sa pastram mereu un post egal si
masura”™. In acest mod, se poate ajunge la indepartarea imaginilor necurate
care apar dacd nu suntem stdpdni pe stomac si pe cele de dedesubtul stomacului®®,
Aici se evidentiaza ca cel care este in stare sa-si stapdneasca pdntecul va sti sa
stapdneasca si sexul®®. Referitor la acestea, atit stiinta medicala cat si arta
duhovniceasca au aratat fara echivoc cd multd mancare si mai ales bautura fara
cumpdtare stimuleazd si conduc inevitabil la declansarea in gand si in trup a
trandaviei si a curviei.

Remediul ce apare frecvent in legatura cu postul, fie el trupesc, fie sufletesc,
este infranarea. Indemnul la infranare il gasim la majoritatea Parintilor Bisericii.
Dintre acestia, Sfantul Efrem Sirul si Sfantul Simeon Noul Teolog subliniaza faptul

23 Sfantul Toan Scararul, Scara..., cuv. XV, p. 224.

2% Sfantul Efrem Sirul, Cuvinte si invdgaturi, cartea a lll-a, tiparitd cu binecuvintarea Prea
Sfintitului Eftimie, Episcopul Romanului, Editura Bunavestire, Bacau, 1996, p. 39.

2% Sfantul Vasile cel Mare, Omilii si cuvadntari..., p. 351.

27 Olivier Clément, op. cit., p. 57.

38 |osif Vatopedinul, Asceza, maica sfinfeniei, trad. din limba greaca de ieromonahul Agapie,
Editura Bizantind, Bucuresti, 2000, p. 24.

2% |bidem, p. 25.

240y, V. Zenkovsky, op. cit., p. 19.

241 Marko Ivan Rupnik, op. cit., p.23.

242 gfantul Nil de la Sorska, Lucrarea minfii si asezamdnt ucenicilor sdi, Editura Credinta
Stramoseasca, lasi, 1999, p. 60.

283 Sfantul Toan Casian, Agezaminte manastiregti..., p. 196.

2441, V. Zenkovsky, op. cit., p. 69.

2% Clement Alexandrinul, op. cit., p. 281.

2% Georges Habra, op. cit., p. 196
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ca Infranarea inseamna a face lucrurile cu frau, adica a avea controlul lor*, iar
cine se infraneazd pe sine pune si altora frdu248. Deci dacad tu esti ispitit sa
pacatuiesti, patima care te stipaneste este atdt de puternicd si de evidentd in
manifestare incat 1i poate ori sminti, ori chiar impinge sa te urmeze, in infaptuirea
raului, cei slabi. De aceea este necesard infranarea ca si postul, deoarece amandoua
sunt leacuri doctoricesti si de folos spre biruirea acestei patimi.

Fiind o patima trupeasca si slujindu-se de trup pentru Implinirea ei, desfranarea
se slujeste cel mai mult de simturile trupesti, pe care ca le intoarce de la menirea lor
fireascd, Impotriva vointei Creatorului. Simturile necontrolate, netinute in frau, devin
0 mincinoasd Dalild®, strecurand in mintea si sufletul omului otrava pacatului.
Paza simturilor, in special vazul, auzul, pipditul si mirosul este un eficient mijloc de
luptd impotriva desfranarii, céci aceste simfuri constituie cdile sau portile de intrare
ale ispitelor, multe dintre ele legate de patimile trupesti. Atunci cand aceste porti
sunt larg deschise, scadpate de sub supravegherea ratiunii si orientatd spre o
exacerbare sau o excitabilitate bolnava a trupului, ele strecoard in minte §i in suflet
chipurile, imaginile, amintirile sau inchipuirile erotice?.

Intr-o scrisoare catre un fiu duhovnicesc, Avva Efrem, staret al Manastirii
Filotheu din Muntele Athos, il indemna pe acesta: Atunci cdnd ai rdzboi trupesc, fii
foarte atent cu fanteziile necurate, care produc gdinduri murdare, alunga-le de
indata ce apar. Imediat sa spui rugdciunea cu durere in suflet §i pe loc vei fi eliberat
de razboiul trupesc

Prin intermediul vazului, sufletul nostru poate fi atacat de imagini pacitoase,
ademenitoare, ispititoare si ingeldtoare, care apoi isi pot imprima formele lor asupra
mintii, silindu-o sd se cufunde in ele si sd caute sd le dezvolte si s le Implineasca.
Imaginile au puterea de a crea anumite dispozitii — bune sau rele —, iar atunci cind
nu sunt controlate, pot evolua pana la stadiul de patimi sau pasiuni®>.

Dumnezeu ne interzice curiozitatea ochilor, spre a ne intoarce de la rau, asa
cum un tatd interzice copilului sau, chiar si numai si atingd un cutit, spre a-l feri de
riscul de a se taia cu el. Curiozitatea ochilor aprinde focul poftei pacatoase ca un
incendiu. Cel ce 1si lasa privirile sd ratdceascd se aseamand unui vizitiu care nu isi
are ochii atintiti asupra cailor si din care cauza caii vor sfarsi prin al tari in prapastie.
El se aseamana cu o fortareata cu portile nepazite si care din aceastd cauza, poate
cadea lesne in mainile inamicului®®.

247 10sif Vatopedinul, op. cit., p. 7.

248 Er W, Forster, op. cit., p. 176.

249 Nicodim Aghioritul, Carte folositoare de suflet — sfatuire cdtre duhovnic, Editura Bunavestire,
Bacau, 1996, p. 414.

0 preot Ioan C. Tesu, Patima desfrandrii si lupta impotriva ei..., p. 94.

B Comori din Sfantul Munte Athos, culese din scrisorile si omiliile Avvei Efiem, Editura Buna-
Vestire, Bacau, 2001, p. 152.

%2 preot loan C. Tesu, op. Cit., p. 94.

%3 Constantin Pavel, op. cit., p. 436.
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Din cele cinci simturi, ochii ocupa un loc important, fiind numiti atunci cand se
abat de la scopul lor firesc, limanuri ale de;ertdciunilor254, ferestre ale pierzdriizss,
aratandu-se astfel ca prin ei ia fiintd pofta nerusinata care poate sa intineze inima cu
noroiul patimilor®®. Fiind adevarate porti prin care veninul otravitor al plicerilor®™’
intrd in suflet, trebuie sd li se pund o puternicd stavild, pentru cd dacd nu esti
desfranat cu ochii, nu vei fi desfrdnat cu mintea!”®. Trebuie si precizim ci nu
privitul in sine spre o femeie este pécat, ci privitul cu poftd. Numai acest fel de
privire te face s te scufunzi in addncul desfranarii®™®, sa ajungi prizonier® si sa
savirsesti torul”, pacatuind cu deplina stiinta si cu vointd liberd. Caci cdnd cautind
cu iscodire te vei minuna i vei pofti, ai primit sdgeataz 2, Périntii ne recomanda sa
nu privim des, insistent §i lung spre o femeie, pentru ca poti atata pofta si astfel risti
sd introduci In tine sdmanta desfrandrii. Nu trebuie sa se uite ca cine priveste la
altcineva primeste in sine ceva din insugsirile aceluia. Prin privire are loc o
comunicare; ea nu e numai un act de la distan,tdzeg. Cu alte cuvinte, primesti otrava
sau balsam, in functie de cum privesti si la cine privesti. In acest sens, Sfantul Ioan
Gurad de Aur precizeaza: Nu te uita la frumusete strdaind, cdaci Hristos pedepseste
chiar privirea, pentru ca nu cumva prin aceastd ingaduintd sa prinzi curaj §i sa cazi
in pdcat [...] cdci rotindu-ti ochii pretutindenea, nedreptdtesti pe aceea la care te
uiti, cd o atingi cu ochii nelegiuiti. Chiar dacd n-o atingi cu mdna, o atingi cu ochii.
De aceea si asta se socoteste desfranare §i aduce asupra-ti chin greu, inaintea
chinului din iad, ca-ti umple sufletul de neliniste si tulburare®®. Acelasi autor, in
alta parte, sfatuieste: Cdnd tu vezi o femeie frumoasd, nu te gandi de 'ndatd cum ai
putea sa te bucuri de placerea ei, ci cum sd te izbavesti de aceastd pldcere265

Prin intermediul auzului, pot patrunde in mintea noastra cuvinte josnice,
expresii sau formulari triviale, cu tenta erotica, iar intr-un suflet slab, acestea se pot
transforma in adevarate voci interioare, instigatoare la pacat. Mecanismul erotic se
sprijind nu numai pe imagini, ci si pe cuvinte. Astfel, trebuie evitate convorbirile
prea familiare si prea indelungate cu femeile, cu care trebuie sd ne purtdim cu

z:: Monah Agapie Criteanu, Mdantuirea pacatosilor, Editura Bunavestire, Bacdu, 2001, p. 300.
Ibidem.

#6Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre nevointd, tiparit cu binecuvéntarea Preasfintitului Tustinian,
Episcopul Maramuresului i Satmarului, Editura Bunavestire, Bacau, 1997, p. 127.

7 Monahul Agapie Criteanu, op. cit., p. 83.

%8 Sfantul Toan Gurd de Aur, Omilii la Matei, Trad., introducere, indici si note de Pr. D. Fecioru,
in col. PSB, vol. 23, EIBMBOR, Bucuresti, 1994, p. 220.

%9 |bidem, p. 98.

2% |bidem.

%% |bidem.

%2 Stantul loan Gura de Aur, Pugul si impdrtirea de grdu. 57 de predici de Sfantul loan Gurd
de Aur, Editura Bunavestire, Bacau, 1995, p. 156.

%3gfantul Grigorie de Nyssa, Tdlcuire la Cdntarea Céntdrilor, trad. si note de Preot Prof. D.
Staniloae, in vol. Scrieri Partea I, col. PSB, vol. 29, EIBMBOR, Bucuresti, 1991, p.178.

264 Sfantul Toan Guri de Aur, Omilii la Matei..., omilia XVII, 2, pp. 220-221.

265 Sfantul Ioan Guri de Aur, Comentariile sau Talcuirea Epistolei I Corinteni..., omilia VII, p. 109.
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barbatie si modestie. Sd ne ferim de a spune sau a asculta glume indecente, céci e cu
neputinta ca cineva sa fie imoral in vorba si neprihanit in faptele lui. Apoi, de obicei,
ajungem sa i facem ceea ce ne place sa spunem sau sa auzim.

Noi, ca si crestini, trebuie sa ne ferim cat mai mult de cuvinte urdte si vorbe
care inchipuiesc patima266 si nu trebuie sa avem nici glas impodobit si tragator catre
pofta si catre amdgirezs7. De aceea, Sse spune: astupd-ti urechile®® pentru ca astfel sa
NU auzi cuvinte necuviincioase si de rusine”®, care pornesc patimile?” pentru ca iti
otravesti sufletul tdu si altora vorbind despre lucruri josnice si deosebit de
desfranate, facand astfel loc de patrundere a patimii.

Sfantul Nicodim Aghioritul ne avertizeaza asupra caderilor ce se pot naste din
auzirea si ascultarea indemnurilor la pacate: urechile sunt al doilea organ al simturilor
ce ne intdmpind, dupd randuiald. Deci sa ne straduim a tdia de la dansele cantecele
stricate, alcatuite pentru dezmierdare si care varsa in urechi mierea prea dulce a
vazduhului. Cdci, dupd cum mi se pare mie, trei vatamari se nasc din aceasta. Mai
intdi, pentru ca slabanogesc indrdaznetul si viteazul cuget al sufletului, asezdndu-|
astfel incat se feminizeaza si de multe ori adoarme intru dulcea auzire a unora ca
acestora si ramdne nesimfitor, ca intr-o dulce adormire. A doua, pentru ca din auzirea
acelor dezmierdatoare cantece, mintea, cu inchipuirea sa, nu inceteazd sa-si inchipuie
cele intelese din cantece, iar de aici se umple de multe chipuri si impdtimire. Si a treia,
chiar daca se intampla, sa zicem, sa nu vada fetele celor ce cantd, cu toate acestea,
glasul singur este destul pentru a ne inchipui cu imaginatia (fetele lor) care trezesc in
suflet poftirea inimii §i- trag spre invoirea cu gdndurile

Pipaitul si mirosul sunt simturi mai alunecoase, iar cel ce a cazut pe panta lor,
cu greu se poate izbavi din robia lor, din neastdmparul si setea lor neostoita.
Remediul il constituie austeritatea si decenta 1n gesturi, tinutd, conduitd si
imbracaminte?’?.

Supravegherea comportamentului, a faptelor si gandurilor noastre, precum si a
imbracamintei, poate fi socotitd un bun remediu impotriva patimii desfranarii. Un
bun crestin se fereste, mai intai de toate, de a fi o ispitd, o sminteald, o cauza a
caderii altora, dupa cum, in acelasi timp, luptd cu putere impotriva unor astfel de
conduite ale celorlalti. Un bun crestin trebuie sa inlature din tinuta sa si din gandirea
sa ce este rau si neputincios, iar cuvintele sale sa fie ziditoare si mantuitoare. Cel ce
luptd sa-si controleze si sd-si ordoneze moral gandurile si cuvintele, trebuie sa-si
supravegheze si tinuta trupeasca, imbracamintea, pentru a nu fi pricina de sminteala,
celor mai slabi si neputinciosi. De asemenea crestinul trebuie sa fie modest, smerit si

%6 Sfantul Efrem Sirul, Cuvinte si invdgdturi..., cartea a treia, p. 87.
267 | i
Ibidem.
268 Monahul Agapie Criteanu, op. cit., p. 83.
29 |bidem.
270 Sfantul Nil de la Sorska, Lucrarea mintii §i asezamant ucenicilor sdi..., p. 61.
2L Sfantul Nicodim Aghioritul, Paza celor cinci simturi ..., p. 75.
272 preot Ioan C. Tesu, op. Cit., p. 95.
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decent in Tmbracaminte. Daca hainele scumpe, luxul in Imbraciminte sunt expresii
ale slavei desarte, hainele provocatoare, indecente exprimd 2pofta si goana dupad
pldcere trupeasca si constituie o cauza de sminteala i cadere 3 Crestinului ii este
recomandatd modestia, smerenia §i decenta In Tmbracdminte. Omul din afard este
dupa chipul celui din interior. Exteriorul reveleazd si inraureste interiorul. Daca
hainele scumpe, luxul in imbricdminte sunt expresii ale slavei desarte, hainele
provocatoare, indecente, exprima pofta si goana dupa placerea trupeasca si constituie
o cauza de sminteald si cddere. Ceea ce trebuie si caute crestinul nu este a-si
impopotona trupul cu haine extravagante, dupd o moda ce nu are nimic comun cu
morala crestind, ci a-si Impodobi sufletul cu vesmantul virtutilor: credinta, temerea
de Dumnezeu, infrinarea, pocdinta, paza mintii §i a inimii, nddejdea, smerenia,
iubirea.

Sfantul Nicodim Aghioritul considerd cd hainele sunt prilej de amintire a
caderii §i izgonirii din rai a primilor oameni care fuseserd acoperiti la inceput de
dumnezeiescul har. In acest sens, Sfantul Nicodim intreaba: Ce rost are ca aceastd
aducere aminte a pedepsei si se facd cu haine strilucite si de mult pret? Imbricarea
hainelor sa ne fie necurmatd aducere aminte de caderea bunatatii si invatatura spre
pedeapsa pe care pentru neascultare, neamul omenesc a primit—0274.

Cumpatarea si Infranarea, decenta si temperanta, modestia si smerenia trebuie
s caracterizeze toate trairile autentice crestine.

Crestinul trebuie sa fie caracterizat de verticalitate in gandire, fapta si cuvant.
Mantuitorul condamna comportamentul duplicitar, aratand ca omul nu poate sluji la
doi stapani in acelasi timp. De altfel, minciuna, fariseismul §i ipocrizia, constituie
cauze ale sciziunii interioare, surse ale conflictelor sufletesti.

Parintii neptici ne Indeamnd sd pazim mai ales capul sarpelui, adica gandul
vatdmator, ca nu cumva, prin primirea capului (prima rasadire a gindului) sa primim
si celdlalt trup al sarpelui (consimtirea cu placerea). Pana sunt incd prunci fii
Babilonului, adicd gandurile viclene, sd-i ucidem lovindu-i de piatra (Ps. 136, 9),
aceasta din urma fiind chiar Hristos cdci de se vor face barbati prin invoirea
noastrd, nu fard mare suspin si grea osteneald vor fi biruifi®". Lupta cu gandurile de
curvie este foarte puternica. In acest sens, Cuviosul Isaia Pustnicul spune limpede:
De se seamand in tine pldcerea curviei, cand sezi in chilia ta, ia seama §i opune-te
gandului tau ca sa nu te rapeasca. Sileste-te sa-ti aduci aminte de Dumnezeu, ca El
ia aminte la tine, §i cd de cugeti ceva in inima ta, toate sunt descoperite inaintea
Lui?®. Cel ce lupta sa-si ordoneze moral gandurile si cuvintele, trebuie sa-si
supravegheze si tinuta trupeasca si Iimbracamintea.

23 Sfantul Tihon din Zadonsk, Despre pdcate..., pp. 219-221.

274 Sfantul Nicodim Aghioritul, op. cit., p. 110.

275 Sfantul Ioan Casian, Asezaminte mandstiregti..., p. 103.

216 Cyv. Isaia Pustnicul, Doudzeci si noud de cuvinte..., p.113-114.
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Alte mijloace trupesti de tamaduire a desfranarii ar mai fi si evitarea
convorbirilor prea familiare cu femeile, deoarece in fiecare femeie ni se recomanda
si vedem o sord intru Domnul, potentialda sau viitoare sfintd, mucenica,
marturisitoare, cuvioasd, trimisd de Dumnezeu sd ne ajute in dificila lucrare de
mantuire si nicidecum o ispita 1n calea acesteia. Un alt mijloc ar mai fi si ferirea de a
spune sau a asculta glume imorale, indecente triviale, cu substrat erotic, intrucat
acestea pot crea ispite sau pofte ascunse, ferirea de a privi tablouri, imagini,
reprezentdri, fotografii, care pot patrunde prin intermediul simturilor, provocand
ravagii in sufletul nostru, caci impotriva acestei patimi sa lupti, nu stindu-i
impotriva [...] ci fugind cu toatd puterea de orice prilej care te poate ademeni®’”,

Sfantul Toan Scararul aminteste si alte nevointe cum ar fi sacul, cenuga, starea
in picioare toatd noaptea, multumirea cu pdine, limba arsa si cu mdsura rdcoritd,
asezarea in cogciuge, ajutorul unui parinte sau al altui frate sarguincios, batran cu
cugetul’”®. Acestea sunt sfaturi date pentru cazurile mai grave, care pot depasi
puterea celui Incercat de patima desfranarii, fiind necesar ajutorul, in special pentru
monahi, unui frate care il poate sfatui in situatiile mai grele. Pentru mireni, sfatul
parintelui duhovnic este mai mult decét binevenit in conditiile In care patima nu mai
poate fi tinutd 1n frau, de aceea trebuie sa te nevoiesti din toate puterile, pentru ca
fara nevointa nu vei dobandi nimic®".

Sfintii Parinti sunt de parere ca ceea ce ajuta la alungarea acestei boli*® este
linigtea si singuratatea. Luptand cu patima, e recomandabild departarea de ceea ce 1i
poate da viata, deoarece maica faptei e atingerea, precum a acesteia, vederea, §i a
acesteia auzul si mirosirea®®. Sfatul in aceastd privintd este sa fugim, incepdnd
chiar de la privire?®, pentru ci, avand ganduri sandtoase®, o atentie deosebita a
ochilor, infrnare limbii, prin ferirea de a auzi vorbe necuviincioase?®’, prin
lepidarea géandurilor, amintirilor si imaginilor necurate de indati ce se ives¢®™
vedem cum se surpd dracul curviei’™®. Pericolul cel mai mare este cand se aprinde
pofta ca un foc mare si arde sufletul si il face negru si ura®®' in momentul in care ne
amintim o imprejurare sau un chip care ne-a rascolit patima, ori am incercat a ne

277 Nicodim Aghioritul, Rizboiul nevizut, Editura Bunavestire, Baciu, 1996, p. 55.

278 Sfantul Toan Scararul, op. cit., p. 236.

219 Sfantul Teofan Zavorétul, op. Cit., p. 246.

280 Sfantul Ioan Casian, op. cit., p. 189.

281 Sfantul Teofan Zavoratul, op. cit., p. 234.

2% 1bidem.

283 Sfantul loan Gura de Aur, Despre feciorie..., p. 42.

284 Sfantul Nil de la Sorska, op. cit., p. 61.

%% Jean-Claude Larchet, op. cit., p. 476.

%86 Sfantul Efrem Sirul, Cuvinte si invafturi, tomul I, transliteratie, corectura si diortosire dupa
editia din anul 1819, apare sub ingrijirea protosinghelului Ioan Filaret, Editura Bunavestire, Bacau,
1998, p. 137.

287 Sfantul Teodor Studitul, op. cit., p. 164.
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rizboi cu gandurile, folosind combaterea prin contrazicere?®, cand ar fi trebuit sa ni
le scoatem imediat din minte. Putem evita ispita ludnd aminte la sfatul Sfantului
Simeon Noul Teolog, care scrie in Discursul despre nepdtimire si viata virtuoasd,
recomandand omordrea voii proprii, nu numai a celei din afarézgg, dar si a celei
dinauntru, adica migcarea inimii, ca de exemplu a nu privi patimas, a nu imbratisa
patimasg

In momentele in care ne amintim de o anumiti persoani a cirei infatisare ne
rascoleste simturile putem alunga aceastd ispitd cu pomenirea povetelor Sfintilor
Parinti care sfituiau si ne gandim ca acel om este doar un mormant varuit®',
flegma, sange si zeama de hrana putredézgz, pamant este si cenusd®®. Deci, ascetii
rasariteni ne iIndeamna ca, in acele momente de ispita si atac, sa meditdm la soarta
care asteaptd un trup omenesc, oricat de frumos ar fi el, dupa moarte: pamant si
cenusd, viermi, putreziciune si urdciune. Frumusetea trupului — spune Sfantul loan
Gurd de Aur - nu-i facuta din altceva decat din flegma, sange, scurgeri, fiere §i
hrand amestecatad cu sucuri. Ochii, obrajii i toate celelalte madulare ale trupului cu
ele se hranesc, daca n-ar primi in fiecare zi hrana aceea care le vine din stomac §i
ficat, atunci pielea s-ar zbdrci, ochii s-ar duce in fundul capului si indatd toatd
frumusetea chipului ar zbura. Asadar, daca te-ai gdndi ce-i in launtrul ochilor
frumosi, ce-i in launtrul unui nas statuar, ce-i in launtrul gurii si obrajilor, ai spune
cd toatd frumusetea trupului nu-i altceva decdt un mormdnt vdaruit si plin pe
dinauntru de atdt de multa murdarie. Daca ai vedea o bucdtica din aceste materii
din care-i alcatuit trupul, de pildad o bucata de flegma sau de scuipat, n-ai putea s-0
atingi nici cu varful degetelor si n-ai suferi s-o vezi. Acum spune-mi, 9po,ti sd cazi de
uimire in fata unui depozit care fine induntru atita murdarie?®* De la awa
Ammona aflam urmatorul sfat: Daca te lupta cu pldcere dorinta de femei, gandeste-
te unde se afld acelea care au murit. Si asa te vei linistizgs.

Cand vorbeste despre patimi, Sfantul loan Gura de Aur vorbeste despre tirania
obisnuintei ce devine ca o trebuintd a naturii sau ca o a doua naturd, sau, spunem noi,
despre un automatism al patimii, iar cand oferd remedii desfranarii, printre altele,
Sfantul loan spune: §i dacd obisnuinta zamisleste aceastd patimd, inseamnd ca tot ea
0 §i poate stinge, cdaci mulfi iubind in acest fel, au incetat de a mai iubi, ne mai

%88 Jean-Claude Larchet, op. cit., p. 476.

28 gfantul Simeon Noul Teolog, Cateheze..., p. 266.

299 1bidem.

2L Sfantul Ioan Gurd de Aur, Margdritarele, colectia Ortodoxia Romdneascd, Editura Pelerinul
Romdn, Oradea, 1994, p. 7.

292 Sfantul Toan Gurd de Aur, Puful si impdrtirea de grdu..., p. 159.

293 stantul loan Gura de Aur, Margdritarele..., p. 7.

2% Sfantul Toan Gura de Aur, Cuvdnt de sfatuire cdtre Teodor cel cdzut, in vol. Despre feciorie,
Apologia vietii monahale, Despre cresterea copiilor, trad. din limba greaca si note de Preotul profesor
Dumitru Fecioru, EIBMBOR, Bucuresti, 2001, p. 355.

2% Avwva Ammona, Cuvinte filocalice, trad. de Ierom. Stefan Nutescu, in colectia Comorile
Pustiei, vol. 3, Editura Anastasia, Bucuresti, 1995, p. 120.
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vazdand pe cele pe care le iubeau. Aceasta desigur ca se pare pentru un timp scurt
foarte dureros si foarte dezgustator, dar cu timpul, devine pldacut, i la urmd patima
devine cu neputinta chiar celor ce ar voi

Un alt mijloc de lupta impotriva desfranarii este si casatoria, despre aceasta
vorbeste Sfantul Toan Gura de Aur cand zice: Cdsdtoria este mare folos pentru cei
care §i acum, dupd predicarea Evangheliei, se tavalesc in mocirla patimilor, pentru
cei care doresc sa duca o viata asemandtoare poruncilor, pentru cei care nu se pot
stapani de a-si strica trupul si sufletul in locasurile de desfrdu. Pentru acestia, deci,
casatoria este de mare folos, cdci ii scapd de necurdtie, ii scapd de umblatul din
femeie in femeie si le da putinta sa traiasca in sfintenie i castitate®’ |

Sfintii Parinti gasesc cd indbugirea acestei patimi se poate face chiar prin
asumarea starii de monah sau de om casatorit a crestinului. Acestea pot fi doua din
remediile pe care le poate alege cel patimas, din moment ce se vorbeste de existenta
a trei cai de vietuire: fecioria, casatoria si desfrnarea. Fecioria poate fi acceptata
alegdnd monahismul sau celibatul si pastrarea ei obtine cunund, cdsdtoria o lauda
moderat, iar desfrdanarea - corectie §i pedeapsdzgg. Pentru a evita pedeapsa se cere
ca fiecare sa fie in inima lui calugadr §i ascer”®, adica si-si infraneze poftele si sa
iubeasca curatia fizica si sufleteasca, deoarece omul virtuos se bucura si de ajutorul
cel de sus®®. Fericitul Augustin a surprins foarte bine importanta curateniei sufletesti
prin afirmatia ca fecioria trupului apartine unui mic numar, dar fecioria inimii
trebuie sd fie a tuturor

Cei care au fost cumplit razboiti de patima desfrandrii si au ales calea
ingereasca pot avea rdvnd tot atdt de mare in savdrsirea virtutii, pe cdt de mare le-a
fost rdvna in savarsirea pdcatuluisoz, mai ales ca s-au hotarat sd mearga pe aceasta
cale pentru a dobandi o biruinta asupra pdcatuluisos. O incercare de a scdpa de
demonul curviei ante fi, pentru monah, retragerea in linistea sihdstriilor care
potoleste patimile %4 dar cei mai multi parinti sfatuiesc ca niciodata sa nu vorbesti
cu femei*®. Deoarece, la fel cum wuleiul alimenteazd fitilul unei candele aprinse306,
tot asa focul patimilor este stdrnit de intalnirea cu femei>', de aceea orice monah

2% gfantul loan Gura de Aur, Comentariile sau Tdlcuirea Epistolei II Corinteni..., omilia VII, p. 112.

297 Sfantul loan Gura de Aur, Despre feciorie..., p. 33

2% Georges Habra, op. cit., p. 175.

2% Serghei Bulgakov, Ortodoxia, Trad. de Nicolae Grosu, Editura Paideia, Bucuresti, 1997, p. 172.

300 Sfantul loan Gurd de Aur, Omilii la Facere II..., p. 279.

01 Fer. Augustin apud Parintele Galeriu Prefatd la Sfantul Vasile cel Mare, Sfintul Paisie
Velicikovski, Cuviosul Nichifor Theotokis, Sfaturi la intrarea in monahism, in colectia Comorile
Pustiei, nr. 21, Editura Anastasia, 1998, p. 32.

%02 Sfantul Toan Guri de Aur, Cuvdnt de sfatuire..., p. 363.

%03 \/.V. Zenkovsky, op. cit., p. 25.

4 Clement Alexandrinul, Stromatele..., p. 372.

3% Sfantul Efrem Sirul, Cuvinte si invataturi..., tomul 11, Editura Bunavestire, Bacau,1997, p. 330.

%05 Sfantul Teofan Zavoratul, op. cit, p. 200.

%07 |bidem, p. 200.
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care nu reuseste sa fugd la timp este sfatuit sa tina ochii In jos §i sa éyriveascd fara
patimd308, iar dupa cdteva cuvinte de intarire i mdngdiere sufleteascd % g3 plece cat
mai repede pentru ca imaginea femeii cu care a vorbit sa nu-i riméana in minte si sa-i
aprinda patima.

Pentru cei céarora crucea célugdriei li se pare prea grea de dus, Sfintii Parinti le
recomanda cealaltd cale, cea a casatoriei. Pastrarea sufletului neintinat se poate
realiza in cadrul unei casatorii binecuvantate haric prin Sfanta Taina si conservatd
monogamic, prin pdzirea Canoanelor, fara cadere in adulter sau perversiun6310.
Prin casatorie, cei doi se fac partasi unui asezamdnt sfdant care sustine echilibrul
psiho - somatic, moral si spiritual®™. In primele secole crestine, Sfantul Ioan Gura
de Aur spunea cd din cauzd ca tinerii sunt lasati de - capul lor®®? gusta paharul
placerilor pacatoase. Astfel, el recomanda casatoria, pentru cd, prin asumarea
responsabilitatilor ei, se usureaza mai mult lupta impotriva pdcatuluiglg, In zilele
noastre, criza nu a disparut, ci a cadpatat proportii infricosatoare. Astizi tanarul
contemporan cautd nemurirea in lucruri trecitoare care nu-i pot potoli setea de
infinit®™™ caci ceea ce gaseste in patima este un infinit de proastd calitate®™.

De aceea, casatoria a fost si este consideratda remediul ideal pentru
indepartarea desfraului si a desﬁdndrii3l6, iar curatia in cdsnicie Inseamna iubirea
celuilalt in Dumnezeu si iubirea lui Dumnezeu in celilalt®™™’. Un cuvant foarte
frumos al Sfintilor Parinti spunea cd, dacd in momentele n care ispita te indeamna a
pacatui din cauza altei femei, In minte iti vei avea amintirea neincetatd a sotiei,
niciodatda nu vei pdcdtui318. In privinta aceasta, Sfantul Ioan Guri de Aur
mentioneaza: Dacd cineva isi iubeste femeia dupd cum trebuie a o iubi, apoi chiar
de ar fi cdt de stricat, totusi pentru dragostea ei nu va dori a vedea pe o alta.
<<Tare este ca moartea dragostea>> (Cant. 8, 6), zice inteleptul, astfel ca a fi
desfranat de nicdieri nu vine, fara numai din a nu iubi*™®. Casatoria a fost, este si va
rdmane o taind a sfinteniei®”, care poarta girul nemuririi®®*, este ceva mistic®*, de

%% |hidem, p. 197.

%9 hidem, p. 197.

%10 parintele Galeriu, Prefatd la Sfantul Vasile cel Mare, Sfintul Paisie Velicikovski, Cuv.
Nichifor Theotokis, op. cit., p. 33.

3 |bidem.

312 Sfantul Toan Gura de Aur, Omilii la Matei..., p. 694.
32 hidem.

$14v/.V. Zenkovsky, op.cit., p. 50.

15 Ihidem.

318 Sfantul Toan Gura de Aur, Despre feciorie..., p. 33.

%17 Jean-Claude Larchet, op. cit., p. 485.

318 Herma, Pastorul, Porunca IV, in vol. Scrierile Parinilor Apostolici, trad., note si indici de Pr.
D. Fecioru, Bucuresti, 1979, p. 300.

319 Sfantul Toan Gura de Aur, Comentariile sau tdlcuirea Epistolei intdi catre Corinteni..., omilia
XXXIII, p. 357.

%20 prof. Ton Lazdr, op. cit., p. 50.
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aceea, in cadrul ei, nu este Ingaduit senzualismul (urmarirea exclusiva a atractiilor
care apar de pe urma sim;urilorm. in aceasta ordine de idei, in trecut, dar cu atat mai
mult in zilele noastre, casdtoria nu are sens decdt in credinta in Hristos, in
Evanghelie®®,

Stantul Apostol Pavel aratd ca si in casatorie, sotii sunt datori de a petrece un
timp in castitate, mai ale In vremea posturilor randuite de Biserica, pentru a se uni cu
Dumnezeu. Din acest motiv Biserica Ortodoxa prezinta familia crestind ca pe o cale
duhovniceasca deosebit de importanta, ca pe un loc mistic in care barbatul si femeia
lupta interior pentru unirea cu Atot‘,[iitorul.325 In cisatorie sunt necesare perioade de
ascezd trupeascd a cuplului, urmatd de ambii soti, aceasta avand ca SCOp sa
precumpaneasca transcendenta persoanei in raport cu o naturd cazutd®,
predispusa spre imputinare biologica si degradare morali®®’. Castitatea in cdsnicie
este o integrare a erosului in tandrete in contextul actual al unei indiferente iute
agresiva a sufletelor®®® ce apare dupa un timp de convietuire in doi. In acest caz
lupta impotriva patimei desfrandrii este mai grea, deoarece se Incearca o stopare a
bolii, o infranare in doi, amandoi se supun privatiunii, la fel cum in rugéciunea lor,

cautandu-L pe Hristos, trebuie sa-L priveasca unul prin celalalt®.

V.2. Mijloace duhovnicesti de lupta impotriva patimii desfranarii

Cunoscand foarte bine nefastele consecinte ale acestei patimi, ascetii rasaritului
staruie indeosebi asupra tratamentului sufletesc al ei, acesta realizdndu-se prin
rugaciune smeritd si stdruitoare, priveghere, citirea deasd a Sfintei Scripturi si
meditarea duhovniceasca la cuvintele acesteia, deci nu numai prin paza trupului si a
simturilor trebuie sd ne ferim de aceastd patimd, cit mai ales prin trezvie
duhovniceasca. Prin urmare, rezistenta si rdzboiul nostru trebuie sa fie indoit. El
presupune stiinta spirituald, adicd trezvie, cunoastere, un control foarte bun al
gandurilor care ne instigd la pacat si pastrarea cugetelor bune, folositoare sufletului,
aducatoare de pocdinta si de mantuire.

Dintre aceste mijloace sufletesti, Sfantul Ioan Casian ne recomanda: postul,
cdinta (zdrobirea) inimii, rugdciunea staruitoare impotriva duhului celui mai spurcat
sau rugdciunea intinsa catre Dumnezeu, citirea deasa si continua cugetare adancita
asupra Scripturilor, stiinta spirituald, osteneala si lucrarea mdinilor care opresc si

%! parintele Galeriu, Prefatd la Sfantul Vasile cel Mare, Sfintul Paisie Velicikovski, Cuv.
Nichifor Thetokis, op.cit., p. 33.

%2 Olivier Clément, op. cit., p. 73.

#3y/.V. Zenkovsky, op. cit., p. 23.

%24 Olivier Clément, op. cit., p. 73.

%25 Michel Philippe Laroche, op.cit., p. 42.

326 Olivier Clément, op. cit., p. 78.

%7 prof. Ton Lazr, op. cit., p. 10.

¥ |bidem.

%2 |bidem, p. 152.

49



STUDII SI ARTICOLE

recheamda mintea din cutreierul ei nestatornic, adevarata smerenie fara de care nu va
putea birui nimeni curvia nici celelalte patimi, pézirea inimii cu toatd strajuinta de
gandurile murdare (Prov. 4, 23), caci din inima ies toate gandurile rele, ucideri,
adultere, desfranari, marturii mincinoase, dupa cum spune Mantuitorul (Mat. 15, 19),
meditatia duhovniceasc, fird de care nu se poate urca la curatia adevarata*>

La randul sau, si Cuviosul Nichita Stithatul recomanda citirea deasa a Sfintei
Scripturi, infranarea, citirea Sfintei Scripturi si rugdciunea, cici dorinfele si
imboldurile trupesti le opreste infranarea si aprinderile inimii, le rdceste citirea
dumnezeiestilor Scripturi, le smereste rugdciunea neincetata si le potoleste ca un
untdelemn, umilinta *! In Pateric ni se istoriseste despre un frate care a intrebat pe
avva Agathon pentru pacatul curviei si Avva i-a résguns aceluia: mergi, arunca
neputinta ta inaintea lui Dumnezeu §i vei avea odihni®

Tratamentul recomandat de Sfantul Ioan Scararul in lupta de izbavire, aratd
gravitatea §i taria acestei patimi: De un real ajutor ne pot fi in acest timp al ispitirii:
sacul (de penitenta), cenusa, sederea in picioare toatd noaptea, indurarea foamei,
limba arsa si neudata cu putind apd, salasluirea in mormadnt si mai inainte de toate,
smerenia inimii, in plus, dacd e posibil, ajutorul unui tatd sau frate sarguitor si
batran in judecata. Ar fi un lucru prea de mirare ca sa-si poata salva cineva singur
corabia din furia valurilor®®,

Cand se refera la rugiciune ca remediu al acestei patimi, Sfintii Varsanufie si
loan spun urmatoarele: De multe ori am fost §i eu cumplit ispitit, frate, in tinerete, de
catre dracul curviei. Dar m-am ostenit, luptand cu gandurile §i impotrivindu-ma lor
si nevoindu-ma cu ele; cdci puneam inaintea ochilor mei chinurile vesnice. Si facand
eu aceasta in fiecare zi, vreme de sapte ani, m-a usurat Dumnezeu de ele. Acestei
ispite ii pune capat rugdciunea neincetatd, urmata de pldns. lar tulburarea ti-0
amintesc dracii din pizma si daca le-ar sta in putintd te-ar alunga si din chilia ta.
Dar Dumnezeu nu le ingdduie sa puna stapdnire pe tine. De aceea nici nu au putere.
Dumnezeu te-ar 3guz‘ea usura degraba, dar in acest caz nu ai putea sa te impotrivesti
nici altei patimi®**. Sfantul Ioan Casian recomandi rugiciunea smeritd si staruitoare,
ca sa stingem cuptorul trupului nostru pe care Imparatul Vavilonului il aprinde in
fiecare zi prin atatirile poftei, cu roua venirii Sfantului Duh®®. Deci, in lupta de
inlaturare a gandurilor pacatoase, ne este de mare folos rugaciunea fierbinte catre
Hristos, impotriva patimilor §i pentru dobandirea virtutilor; citirea §i cugetarea
asupra Scrierilor Sfinte: Sfanta Scripturd si Sfintii Parinti. Pe cdt este, asadar, de
cereascda §i de Ingereascd virtutea sfinteniei, pe atdt este de razboitda cu mari

30 Sfantul loan Casian, Asezdminte méndstireti..., p. 187-188.

%1 Cuv. Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre faptuire, despre fire i despre cunostinid,
in FR, p. 253.

%2 Avva Agathon, in Patericul..., p. 28.

322 Sfantul loan Scararul, op. cit., pp. 314-315.

%34 Sfintii Varsanufie si loan, op. cit., p. 297.

%35 Sfantul Toan Casian, op. cit., p. 104.
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bantuieli de potrivnici. De aceea, suntem datori sd ne mnevoim nu numai cu
infranarea trupului, ci si cu zdrobirea inimii §i cu rugdciuni dese, impreunate cu
suspine, ca sa stingem cuptorul trupului nostru, pe care imparatul Vavilonului il
aprinde in fiecare zi prin atdtarea poftei, cu roua venirii Sfantului Duh. Pe ldnga
acestea, arma foarte tare pentru acest rdazboi avem privegherea cea dupd
Dumnezeu®®.

Un remediu tot atat de eficient ca postul si Infranarea este si privegherea cea
dupd Dumnezeu. Sfantul Teofan Zavoratul ii scrie intr-o scrisoare unei ucenite
duhovnicesti cd a priveghea nu inseamna sa fie treaza, nepasatoare, ci trebuie sa-si
mentind sufletul si trupul intr-o stare de veg he**’, adica a lua aminte sd rimana intr-0
trezvie duhovniceasca. Astfel privegherea de noapte si alimentele uscate rdacesc
trupul si reduc producerea de samanta®>®, aici observandu-se necesitatea impletirii
privegherii cu postul care este stingerea cgprinderii trupesti, nimicirea gdndurilor
celor viclene, scaparea de visurile necurate 39

De mare ajutor pentru biruirea acestei patimi este si privirea si rugaciunea in
fata icoanelor, caci prin simpla ardtare a unui chip plin de cumin,tem'e340 se pot
alunga imaginile murdare din minte. La fel amintirea mamei, a surorilor, a rudelor
sau a anumitor femei pioase®!, ca si gandul la cei din morminte®? pot fi
contraatacuri fatd de imaginatia desfranata. Rugdciunea cu luare-aminte facuta cat
mai des — spune Sfantul Toan Gura de Aur - tindndu-te departe de cunostintele si de
intdlnirile cu femei, este un mijloc puternic si folositor impotriva razboiului
curviei*®. Acelasi Sfant Parinte spune in altd parte ci ocupatiunea si grija pot de la
cel dintdi atac sa respingd raul, aceasta este invederat din mai multe parti. Cand tu
de pilda vezi o femeie frumoasa si simti ceva pentru dansa, sa n-o mai vezi deloc, §i
atunci ai scapat. «Si cum am sd pot a N-0 mai vedea, zici tu, atras de pofta de a o
vedea?» Predd-te pe sine-fi altor indeletniciri: cdrtilor folositoare, de pildad,
nedreptatiti, rugdaciunilor, filosofiei pentru cele viitoare;, cu de acestea ocupd-ti
sufletul. Cu chipul acesta vei putea indrepta nu numai o rand proaspata, ci chiar si
pe cea invechita i intepenitda cu usurinta o vei alunga. Ca daca batjocura face pe
cel ce iubeste de a desface amorul, dupa cum spune §i proverbul, apoi cu cdt mai
mult aceste ocupatii duhovnicesti nu ne vor departa de rele, daca am voi a ne

%5 |bidem, p. 116.

%57 Sfantul Teofan Zavoratul, op. cit., p. 238.

8 Columba Stewart, op. cit., p. 128.

%9 Sfantul Toan Scararul, Table duhovnicesti, transcriere din chirilici diac. Gheorghe Bibut,
Colectia Ortodoxia Romdneascd, Editura Pelerinul Roméan, Oradea, 1998, p. 93.

%40 Clement Alexandrinul, Pedagogul..., p. 258.

31 Sfantul Toan Casian, Agsezamintele manastiresti. .., p. 192.

32 Sfantul Efrem Sirul, Cuvinte si invataturi, Tomul I, translatare, corectura si diortosire dupa
editia din anul 1818 de Protosinghel loan Filaret, Editura Bunavestire, Bacdu, 1997, pp. 137-138.

%43 Stantul Ignatie Briancianinov, Tdlcuiri la Patericul egiptean..., p. 40.
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departa? Dar dacd noi pururi conversam §i ne petrecem timpul cu niste astfel de
sdgefi ce intr-una ne sdgeatd, vorbind §i auzind cele ale lor, prin aceasta noi
intretinem boala. Dar cum vei putea pretinde sa stingi focul, daca pe fiecare minut
tu il aprinzi din nou?**.

De asemenea, pentru unii poate fi de un real ajutor duhovnicesc si frau pentru
imaginatia pacatoasa aducerea aminte de moarte, CU care sd se culce §i sa se
scoale34s, iar teama iadului**® poate potoli intiritarea trupului. Apoi gandul
neintrerupt la moarte, la judecata viitoare §i la infricosatoarea gheenda“7 ii
indeamna pe multi sd renunte la a mai pacdtui fara numadr.

Folosind cuvintele sfintilor putem spune cd teama de gheend ne oferd o
credinta care face sa ne ferim de contactul cu viciile®®. Privind spre latura opusa, nu
teama de focul cel vesnic si de osdnda ne poate Indemna sd ne despartim de pécat, ci
speranta §i dorinta fmpdrd,tiei349, dorirea de bunatatilor ce vor sa fie, pofta de
imparatia lui Dumnezeu® si frica de Dumnezeu, in sensul de a nu-L supdra si a nu
ne desparti de El prin aceastd patima. Chiar daca po[ta este tiranicd, totugi de o vei
ingradi cu frica de Dumnezeu, ai doborat furia ei®, spune Sfantul Ioan Gura de
Aur. In Pateric ni se istoriseste ci la avva Efrem, din indemnare oarecare a venit o
pdcdtoasd, cu magulire sd-I tragd spre impreunare urdtd, iar de nu, mdcar sa-|
porneascad spre manie, ca niciodatd nu-I vazuse cineva mdnios. Si a zis ei: vino dupa
mine! Si apropiindu-se la un loc intru care era mult norod, a zis ei: in locul acesta
vino precum ai voit. lar aceea vazdnd norodul, a zis lui: cum putem aceasta sd
facem, atdta norod stand si nu ne rusinam? lar el a zis catre dansa: daca de oameni
ne rusinam, cu mult mai vdrtos trebuie sa ne rusinam de Dumnezeu, care vddeste
cele ascunse ale intunericului. lar ea rusindndu-se, s-a dus®?,

Un alt mijloc duhovnicesc folosit pentru eliberarea de desfranare este si lectura
din Sfintele Scripturi, neuitind insa ca lecturile bune folosesc numai atunci cind le
imbini numaidecdt cu fapta®:, deoarece lenea face ca patimile sd se intoarca®™. In
continuare, nu trebuie sd se uite importanta meditatiei duhovnicesti, a rugaciunii
neincetate, care umplu inima de lucruri bune, blocdnd, in acelasi timp, patrunderea
unor ganduri pierzitoare®. Rugiciunea neincetatd este consideratd de majoritatea
Sfintilor Périnti rugdciunea scurtd, ce are cuvinte putine, dar care se face cu

344 stantul Ioan Guri de Aur, Comentariile sau Télcuirea Epistolei I Corinteni..., omilia VII, p. 113.

345 Sfantul Toan Scararul, Scara..., p. 235.

346 Sfantul Ioan Casian, op. cit., p. 189.

%7 p.S. Nicolae Corneanu, op. cit., p. 341.

348 Sfantul Toan Casian, Convorbirile duhovnicesti..., p. 504.

9 |bidem.

%0 Sfantul Efrem Sirul, Cuvinte si invégdturi..., cartea a Ill-a, p. 440.
% gfantul Ioan Gura de Aur, Comentariile sau Talcuirea Epistolei Il Corinteni..., omilia X111, p. 178.
%2 Sfantul Efrem, in Patericul..., p. 71.

%3 £y W. Forster, op. cit., p. 157.
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zdrobirea inimii. Despre rugaciunea lui Iisus Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul (pdcdtoasa)! se spune ca nu este arma
mai tare ca aceasta nici in cer nici pe pamant>>°, drept pentru care este cel mai des
utilizatd pentru alungarea demonului curviei. Inci un ajutor pentru o rugiciune
curatad este si milostenia, deschiderea inimii in fata suferintei celorlalti semeni.
Deoarece daca nenorocirile altora sunt indestul ca sa ne invete minte, cu atdt mai
mult vor fi mai instructive propriile noastre nenorociri**’, prin iubire si compasiune
vom observa ca mai slab pulseaza sexualitatea®®

Sfantul Ioan Gura de Aur este de parere ca nu doar inchinarea la icoanele sfinte
si rugiciunea au efect de indepartare a atacurilor diavolesti ale curviei, ci §i
cantecele religioase care duc la decenfa gandurilor™. In acest sens, Evagrie
Ponticul aminteste: Psalmodierea potoleste patimile si face sa se linisteasca
Infranarea trupului36o. Totusi, aceste ajutoare duhovnicesti nu trebuie folosite
abuziv, ci cu masura, de aceea este nevoie de cumpdtare in psalmodie, pentru ca in
situatie de asimetrie se atdta senzualitatea® si se cere si se facd o deosebire a
placerii in timpul cantarilor religioase din harul §i puterea aflatoare in ele®®,

Scrierile filocalice vorbesc despre curdtirea mintii prin rugiciune, citirea
cartilor duhovnicesti si cantarea psalmilor, dar din cuprinsul lor aflam ca mai ales
pocdinta si lacrimile parerii de rdu au trecere mai mare in fata lui Dumnezeu.
Lacrimile, pocainta, sufletul zdrobit trebuie sd provoace o schimbare in bine. Pe
langa acestea, sfintii recomanda un remediu impotriva patimii care la prima vedere
ne mird: méania. Dar aceasta este singura forma acceptatd, nu furia otravita'>:, ci
mania fazd de patima®®*. Doar astfel este ingdaduitd si de folos*®, deoarece cu armele
bldnafe,tii366 nu poti lupta impotriva trupului si a patimii de care este cuprins.

Dupa cum ne sfatuiesc Parintii neptici, in perioada in care depunem eforturile
pentru a iesi din capcana patimii, trebuie sd fim departe de ceea ce ne poate perturba
lupta, trebuie sd incercam tot ceea ce este posibil din punct de vedere omenesc
pentru a birui vrijmasul. In privinta aceasta, Sfintii Varsanufie si loan oferd
urmitoarea recomandare: [n privinta dracului curviei, e bine sd-i inchizi intrarea.

%6 Sfantul Nil de la Sorska, op. cit, p. 59.

%7 Sfantul Ioan Gura de Aur, Despre feciorie..., p. 375.

%8/, V. Zenkovsky, op. cit., p. 38.

%9 Georges Habra, op. cit., p. 215.

%0 Evagrie Ponticul, Cuvdnt despre rugdciune, cap. 83, in FR, vol. 1, p. 97.

361 Mitropolitul Hierotheos Vlachos, Psihoterapia ortodoxa — continuare si dezbateri —, trad. din
limba %reacﬁ: Prof. Ion Diaconescu si Prof. Nicolae lonescu, Editura Sofia, Bucuresti, 2001, p. 83.

%2 Sfantul lToan Scararul, Scara..., p. 233-234.

%3 Sfantul Toan Casian, Agezaminte manastiregti..., p. 196.

4 Sfantul Teofan Zavoratul, op. cit., p. 244.

% Ibidem.

%65 Sfantul Toan Casian, op. cit., p. 518.
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Dar daca te rapeste si intrd, lupta cu el aruncand neputinta ta inaintea lui
Dumnezeu §i cerdnd ajutor. Si El il va scoate de al tine®®’

Tot dintre accesoriile infranarii sufletesti, Sfantul loan Casian ne recomanda:
curdtia inimii, cdci potrivit Mantuitorului, din inima pornesc gandurile rele,
uciderile, adulterele, desfranarile, hotiile, marturii mincinoase, hule (Matei 15, 19);
cdinta inimii, curdtirea cu griji a celor ascunse ale ei; stipanirea vointei si a
constiintei noastre’®,

Pentru curvie, posteste, privegheazd, osteneste-te §i petrece in Singurdtateseg,
indeamna Sfantul Maxim Marturisitorul, iar Sfantul Ioan Damaschin subliniaza: ...
curvia e stinsa prin dorul dumnezeiesc si prin dorinta bunurilor viitoare ... 370
Sfantul Vasile cel Mare ne indeamna sa ludm aminte la noi ingine pentru a nu cadea
in desfranare. In acest sens, spune: Navdlesc pofie rele si ca un taun ifi atdtd sufletul
spre porniri nestapanite §i desfranate? Daca vei lua aminte la tine insuti (Deut. 15,
9), iti vei aminti cd pldcerea de acum va avea sfarsit amar, ca gdndirea de acum din
trupul tau, pricinuitd de pldacere va naste viermele cel inveninat (Is. 66, 24, Mt. 9,
44, 48) care te va munci in veci in iad §i ca inflacararea trupului va ajunge mama
focului vesnic. Ei bine atunci pldcerile vor pleca indata fugarite;, si minunatd
potolire si liniste se va pogori in sufletul tau®™. Tn acest fel, mintea este ocupata cu
cele duhovnicesti si nu mai are ragazul spre a nascoci si elabora imagini erotice, iar
sagetile trimise de diavol sunt respinse prin puternicul nume al lui lisus Hristos.
Daca linistea si echilibrul mintii noastre au fost tulburate de ganduri desfranate, cand
ni s-a strecurat in minte amintirea trupului femeiesc si dezmierdarile pe care el ni le
poate produce, Sfantul loan Casian ne recomanda sa ne grabim sa o alungam cdt
mai iute din launtrul nostru, pundndu-ne in fatd mai intdi amintirea mamei, a
surorilor, a rudelor, sau a anumitor femei pioase®.

Insa, oricat am lupta impotriva ei, aceastd patima este greu de combitut si cu
neputintd de biruit prin propriile noastre puteri, neputand fi distrusa deplin de noi
ingine, ci doar cu ajutorul harului lui Dumnezeu. Biruinta deplind asupra acestei
patimi este mai presus de fire si are nevoie de ajutorul lui Dumnezeu. Acest lucru il
spune limpede Sfantul loan Gura de Aur: Nimeni nu ar fi putut scapa de uneltirile
vrajmasului, nici sa stingd, nici sd opreascd pofta fireasca a trupului, care este
asemenea unui foc, daca harul lui Dumnezeu n-ar ajuta neputinta noastra, daca nu
ne-ar acoperi si apdra pe noi>. Astfel este subliniati valoarea rugiciunii citre
Dumnezeu prin care cerem intarirea puterilor noastre slabite intr-o astfel de lupta, de

%7 Sfintii Varsanufie si Ioan, op. cit., p. 203.

%8 preot Ioan C. Tesu, Patima desfrandrii..., p. 99.

%9 Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste, suta a treia, cap.13, in FR, vol. 11, p. 89.

%70 Sfantul Toan Damaschin, Cuvdnt minunat si de suflet folositor, in FR, vol. IV, p.188.

371 Sfantul Vasile cel Mare, Omilii i cuvantari..., omilia I, 7, p. 373.

372 Sfantul Toan Casian, op. cit., p.192.

%73 Sfantul Ignatie Briancianinov, Talcuiri la Patericul egiptean, in col. Comorile Pustiei, trad. Pr.
Gheorghe Rosca, vol. 9, Editura Anastasia, Bucuresti, 1997, p. 36.
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violenta ei. Prin curdtirea trupului si a sufletului de patimi, in adancul lor lucreaza
Hristos, Care ne este in aceastd luptd duhovniceasca Frate, Ajutor si Tintd spre care
sd urcam neincetat. Sfantul loan Casian subliniazd aceastd idee a necesitatii
ajutorului dumnezeiesc in razboiul duhovnicesc, aratind cd dracul curviei nu
inceteaza de a razboi pe om, pdnda nu va crede omul cu adevarat ca nu prin
straduinta §i nici prin osteneala sa, ci prin acoperamantul §i ajutorul lui Dumnezeu
se izbavegte de boala aceasta §i se ridica la inaltimea curd,tieism, deoarece acest
lucru este mai presus de fire, omului fiindu-i cu neputinté sa zboare cu aripi proprii
la aceastd inalta §i cereasca cunund a sfinteniei facandu-se astfel urmator ingerilor,
de nu-l va ridica harul lui Dumnezeu. Prin toate luptele noastre, prin chinuirea
trupului si asceza, prin pocdintd si lacrimi nu ne eliberdm pe deplin de patima,
fiindca disciplina ascetica poate obtine de la placere un armistitiu, dar numai harul
poate aduce libertatea®”. Iar harul il putem dobandi doar atunci cand, cuprinsi de
pofta trupeasca, trebuie sa ne indreptdm mintea i inima spre Dumnezeu si vom sti
ca El este Cel ce ne judeca §i Lui nu-i putem ascunde nici gandurile min,tii376. Nu
trebuie s uitdm nici o clipd cd Dumnezeu nu ingaduie sa fim ispititi mai mult decat
putem duce si nici nu trebuie sa ne descurajam, indiferent de intensitatea luptei:
Dumnezeu nu ingdaduie sa fim ispititi mai mult decdt putem rabda, ci, dimpotriva, ne
va ajuta. Oricum, deoarece avem mdndrie, El ingdduie acest rdazboi incdt sda ne
smerim. Nu te intrista mai mult decadt trebuie, ci cu mare smerenie aruncad-te
inaintea Domnului §i invinuieste-te. De indatd alunga ovice gdnd rdau care ifi vine §i
nadajduiesc ca harul lui Dumnezeu te va usura. Nu te teme; nu vei patimi nici un
rau. Alunga lasitatea, fii curajos. Totul va trece, iar acest razboi iti va ldasa in urma
lui mult bine, iar Dumnezeu iti va da mult har. Dar sa nu te descurajezi ca numai
asa pierdem lupta®"’.

Cat priveste ispitele ce vin din afara noastrd, aratdm aici cd smerenia este
principiul major care std la baza acestei lupte, acesta cad pentru ca fard smerenie nu
putem primi harul dumnezeiesc, fara de care nu exista biruinta. Acest lucru il arata
tot Sfantul loan Scararul cand spune: Cel ce incearcda sa opreascd acest rdazboi
numai cu infrdnarea este asemenea celui ce inoatda cu o singurda mdnd §i se
straduieste sd se izbaveasca de ocean. Uneste smerenia cu infranarea. Cdaci fara de
cea dintdi, cea de-a doua e nefolositoare®’®, Acelasi Sfant Parinte accentueaza
importanta covarsitoare a smereniei spunand ca prin dobandirea smereniei am fdia
capul®”® patimii. Deci smerenia este o altd atitudine esentiald™® pentru a fi statornic
in orice altd virtute, Sfantul loan Scararul aratdnd ca sunt trei trepte ale luptei

37 Sfantul Toan Casian, op. cit., p. 135.

%75 Columba Stewart, op. cit., p. 114.

%7 Sfantul Toan Guri de Aur, Omilii la Facere I1..., p. 289.
57 Comori din Sfantul Munte Athos..., p. 153.

378 Sfantul Toan Scararul, Scara..., p. 224.

%7 |bidem, p. 248.

%80 Columba Stewart, op. cit., p. 126.
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impotriva desfranarii. Astfel, cel ce se razboieste cu sudori §i incordari cu acest
potrivnic se aseamdnd cu cel ce a legat cu o franghie pe vrajmasul sau. lar cel ce se
razboieste prin infranare si priveghere se aseamand celui ce l-a Incdatusat pe acela
cu lant. In sfarsit, cel ce se rdzboieste prin smerita cugetare §i nemdniere si sete se
aseamand celui ce a omordt pe vrdjmas si I-a ascuns sub nisip®®. Ultima treapta,
cea in care smerenia este arma impotriva vrajmasului - patima - este cea mai
eficientd, pentru ca are ca finalitate invingerea definitiva a dusmanului.

Sfantul Ioan Scararul arata legatura indisolubila dintre trup si suflet, cum unul
pe altul se pot 1ndlta sau prabusi, printr-un frumos dialog in care sufletul Intreaba
sotul despre razboaiele pricinuite: Cum si in ce fel imi voi lega propriul prieten
(scil. trup) si-1 voi judeca, nu stiu; cdci inainte chiar de a-I lega el imi §i
scapd, inainte de a-l judeca ma impac cu ddnsul si, inainte de a-I pedepsi, ma
induplecda. Cum voi putea uri pe acela pe care din fire m-am obignuit a-l iubi?
Cum ma voi putea elibera de cdtre cel de care sunt legat pe vecie? Cum
voi putea ucide pe cel care trebuie sa invie impreund cu mine? Cum voi putea
face (in gr. ardta) nestricdcios pe cel pe care I-am primit stricdcios? Ce dovezi
binecuvdntate voi ardta impotriva celui care-mi opune pornirile firii? Dacad il
voi lega pe acesta cu postul, dar imi judec aproapele, iardsi ma predau lui.
Daca incetdnd de-a mai osdndi il voi birui pe dansul, inaltandu-ma cu inima
(scil. mandrindu-ma), iardasi ma voi prabusi la dansul. El imi este si ajutor §i
vrdjmas, si sprijinitor §i dusman, si protector si persecutor. Grijindu-1, ma
razboieste, topindu-l cu infrdnarea, ma slabeste pana la neputintd, odihnindu-1,
ma trage spre pdcat, dojenindu-l, nU-i pasd, dacd-1 voi mdahni ma primejduiesc
foarte, dacd il voi nimici, nu voi mai avea prin Cine cdstiga virtutile. In sfarsit,
el este totodata obiectul si al iubirii §i al urii mele. Ce este taina aceasta
din mine? Care este pricina acestui amestec din noi? Cum Imi sunt mie
dusman §i prieten? Spune-mi tu, spune-mi, o soful meu, o firea mea, cdci nu am
trebuinta a mai invdata de la altul cele despre tine: cum voi putea ramdne
invulnerabil inaintea ta, cum voi putea scapa de primejdia cea fireasca,
deoarece am fagaduit deja lui Hristos sd te urdasc? Cum te voi putea birui pe
tine, tiranul meu, cdnd ma asupresti in felul in care am ardtat deja?

Si raspunzand (trupul) sufletului sau, zise: Nu-ti voi spune ceva care tu nu §tii,
ci doar aceea ce cunoagtem impreund. Eu am ca tatd iubirea de sine. Infierbantarile
din afara imi sunt produse de ingrijirea ce mi se da i, in general, de orice odihnad;
iar tulburarile interioare isi trag originea din lenevire si din neordnduiala faptelor.
Cdnd le zamislesc, eu si dau nagstere cdderilor; acestea, nascdndu-se, produc din
nou moartea prin deznddejde. Daca ai cunoscut limpede atat addnca mea slabiciune
cdt §i a ta mi-ai legat mdinile. Daca iti vei tortura gadtlejul, imi legi picioarele ca sa

%1 Sfantul Toan Scararul, op. cit., p. 224.
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nu umblu prea departe. Daca te vei injuga cu ascultarea, ai iegit de sub jugul meu.
Daca iti vei agonisi smerenia, mi-ai tdiat capulsgz.

Un alt remediu ar fi, In viziunea Parintilor neptici, pazirea poruncilor si a voii
lui Dumnezeu. Acest lucru il spune Sfantul Antonie cel Mare: Dacad fte vei sargui sa
nu faci voile tale, ci voia lui Dumnezeu - petrecdnd in trezvie §i cunoscdnd pe
Dumnezeu, mintea ta va fi cu grija la virtuti. lar daca te vei sili sa faci voile tale
pentru pldcere - §i nu voile lui Dumnezeu - ametit de necunostinta lui Dumnezeu te
vei pierde ca dobitoacele, mergdnd la cele rele ce ti se vor intdmpla dupa moarte®
De aceea spune Sfintul Marcu Ascetul: Sa nu primim iardsi de bunavoie jugul
robiei, ci sd tinem strans la libertatea noastrd prin implinirea poruncilor384

Sfanta Taind a Pocdintei sau a Spovedaniei constituie si ea un mijloc de
taimdduire a desfrandrii. In acest sens Sfantul Ioan Carpatinul arati ci: Aproape
pdcatul insugi impinge pe cel ce cdieste spre Dumnezeu, dandu-i un fel de simfire a
putorii, a poverii si a nebuniei lui. Dar pe cel ce nu vrea sa se aplece spre pocdintd,
nu-I impinge spre Dumnezeu, ci tindndu-l mai degrabd in puterea sa, il leagd cu
lanturi de nedezlegat, facand mai tari i mai naprasnice poftele pierzaniei

In toate aceste lupte este nevoie insi si de o intarire care va fi recomandati de
duhovnic: Sfanta Impartisanie. Deoarece pdcatul nu se ascunde prin adaos de
pdcate, ci prin pocdinfd si marturisire™", fara de acestea se ajunge la pierderea
curatiei suﬂete§ti387. Prin marturisirea la duhovnic a pacatelor pe care le-am savarsit
sufletul va deveni iarasi palat al curd,tieisgg, iar Dumnezeu nu se va intoarce de la
tine®®. Avand aceastd incredintare, stind cd spovedania este faina ridicarii
noastre® si ca datorita ei vine §i vindecarea®* de patima in care ne zbatem, vom
lupta cu mai multa ravna pentru a dobandi adevdratul sprijin in eforturile noastre de
a ne curdta sufletul®?, adica Sfanta Impartasanie.

Stiind ca drumul spre mantuire este stramt, dar sigur, fara a uita nici o clipa ca
mergand pe calea 1n care patimile detin controlul sufletelor si trupurilor noastre care
ne oferd o placere mica in comparatie cu chinurile la care vom fi supusi la judecata
viitoare, si avandu-i statornici in ajutor pe sfinti ne va fi mult mai usor sa ducem

%82 |bidem, p. 248.

3 Sfantul Antonie cel Mare, fnvdfdturi despre viata morald, cap. 119, in FR, vol. 1, p. 38.

384 Sfantul Marcu Ascetul, Raspuns celor ce se indoiesc de dumnezeiescul botez, in FR, vol. |, p. 279.

%5 Stantul loan Carpatinul, Capete de mdngdiere, cap. 56, in FR, vol. 1V, p. 140.

%6 Sfantul Ioan Gura de Aur, Omilii la Matei..., p. 561.

%7\/.V. Zenkovsky, op. cit, p. 25.

%8 Mitropolit Hierotheos Vlachos, Psihoterapia ortodoxid — Stiinga Sfingilor Paringi —, trad. in
limba romana Irina Luminita Niculescu, Editura Invierea — Arhiepiscopia Timisoarei, 1998, p. 320.
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%2 Mitropolitul Hierotheos Vlachos, op. cit., p. 312.
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lupta pentru dobdndirea virtutilor™” si, totodatd, incercand o educatie a inimii**
spre desavdrsirea personalitd;iisgs noastre.

Despre mijloacele de despatimire vorbeste si parintele Epifanie 1. Teodoropulos,
care indeamna: Ascultd fiule! «Hopuriley pe care le luam spre infruntarea ispitelor
trupesti sunt rugdciunea, postul, privegherea, mdrturisirea, Sfinta Impdrtdsanie.
Urmeaza i tu reteta si vei vedea cdt de eficace este infrdnarea. Noi singuri nici o
secundd nu putem ramdne curati. Dar cu harul si ajutorul lui Dumnezeu toate se
izbutesc®®.

In ceea ce-l priveste, Sfintul Ignatie Briancianinov, ficand referire la
tdmaduirea acestei patimi, vorbeste de curatie, care este o atitudine potrivnica
patimii curviei, fiind instrdinarea trupului de caderea cu fapta in pacat si de toate
faptele care duc la pacat, Instrdinarea mintii de gandurile si de visarile curvesti, iar a
inimii de simtamintele si de inclindrile curvesti, dupa care urmeaza si instrainarea
trupului de pofta trupeascé397.

Pe langa acestea mai mentiondm §i datoria parintilor de a se ingriji de castitatea
tinerilor. Acest lucru 1l aratd Sfantul loan Gurd de Aur cand zice: Atdta am sa rog
dragostea voastra sa avefi tare mare grija de virtute §i sa va ingrijiti de castitatea
tinerilor, de curdtia lor sufleteasca §i trupeasca. Ca de aici, din aceasta lipsa de
grija ca sa spun aga, se nasc toate relele [...] — cdci diavolul da acele porunci
pilerzdtoare, pe care tinerii le implinesc cu placere, uitdndu-se numai la pldacerea ce
le sta in fata, fara sa se mai gandeasca la durerea de mai tarziu. De aceea, va rog,
sa intindeti o mand de ajutor copiilor vogtri, ca sa nu fim pedepsiti §i pentru
pdcatele savarsite de ei. Nu stiti oare ce a patit Bpreotul Eli, ca n-a indreptat cum se
cuvine pacatele copiilor lui? (I Regi. 4, 18-19)*®.

Dupa Sfantul Nicodim Aghioritul, curvia este un pacat de moarte, care se
biruieste foarte lesne, departandu-se cu totul de ispita si locurile in care se da lupta.
Pentru aceasta el ne indeamna sa fugim de locurile primejdiei, de pricinile si de toata
materia ei, cunoscandu-ne sldbiciunea. De asemenea ne indeamna sa nu ne incredem
in noi ingine, spunandu-ne ca altii mai virtuosi decat noi au fost biruiti, caci - spune
el - este cu neputinta sa mergi la moara fard sa te umpli de faina sau sa tii smoala si
sd nu se lipeasca de mainile tale®®.

%% osif Vatopedinul, op. cit., p. 25.

4 serghei Bulgakov, op. cit., p. 173.

3% |0sif Vatopedinul, op. cit., p. 25.

%% Crampeie de viatd. Din invagatura Parintelui Epifanie I. Teodoropulos, trad. de ieroschimonahul
Stefan Lacoschitiotul, Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2003, pp. 120-121.

%7 Sfantul Ignatie Briancianinov, Cuvinte cdtre cei ce vor si se méntuiascd. Experiente ascetice,
trad. de Adrian si Xenia Tandsescu-Vlas, vol. II, Editura Sofia, Bucuresti, 2000, p. 43.
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%% Monahul Agapie Criteanu, op. cit., p. 79
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Ca o sintetizare a mijloacelor prin care se poate elibera cineva de aceasta
injositoare patimd, Fericitul leronim spune: Dacad vrei sa-fi pdstrezi curdtia, sa te
pazesti de urmdtoarele sase lucruri:

- De imbuibare sau nesatiu, pentru ca dupa cum nu se poate stinge focul cu
smoala, tot astfel cel caruia ii place mancarea gi bautura multa, nu va putea sa
se fereascd de curvie.

- Este bine sa fugi de lene, pentru ca cine fuge de lene, in curand va stinge §i
curvia.

- Sa te feresti de femeile rele, sa nu ai nici un amestec cu ele §i nici convorbiri
indelungi pentru ca mai usor poti sa inviezi mortii decdt sa nu cazi in vreun
pdcat cu vreuna.

- Sa te feresti de omul desfranat, pentru ca se gandeste sa te duca si pe tine cu el
pe calea desfraului.

- Sa nu stai acolo unde se sfatuiesc despre desfrdu, se povesteste sau se
savdrseste pacatul desfraului. Sa te feresti de a asculta cdntece lumesti si de
lautari si jocuri

Vindecarea de patima desfranarii presupune paza inimii si a mintii, prin trezvie
duhovniceascd si discerndmant spiritual, respingerea gandurilor, amintirilor si a
fanteziilor de aceastd naturd, lectura duhovniceasca, ascultarea de un périnte
duhovnicesc §i marturisirea tuturor gandurilor noastre acestuia, paza trupului si a
simturilor, fuga de ispitd si de ocazia la pdcat, fecioria sau casdtoria si disciplina
conjugala®®. Omul curat le priveste pe toate curat, infrumusetdndu-le si
impodobindu-le cu aceastd calitate de curatie, chiar si pe cele mai Intunecoase. La
aceastd curdtie a simturilor si a sufletului trebuie sd ajungem, calea atingerii ei
constituindu-o asceza, induhovnicirea trupului si a sufletului*®’. Semnul vindecarii
de aceasta patima este atunci cand sufletul, chiar si in vremea somnului, nu ia seama
la nici un chip al nalucirii de rusine, céci, desi aceastd migcare nu este pacat, totusi
ea aratd cad sufletul incd mai boleste. Solomon ne indeamna: Cu toata strdjuirea
pazeste inima ta (Pilde 4, 23). Sfantul loan Scararul relateaza o intamplare din care
reiese cd eliberarea totald de aceastd patima este atunci cand Ziditorul este slavit
pentru frumusetea (feminind) creatd de El: Mi-a istorisit cineva o pilda foarte inaltd
de curatie. Vazand cineva, zicea, o frumusete deosebita, slavea foarte pe Fdacatorul
din acest prilej si numai de vederea ei era migcat la iubirea lui Dumnezeu §i ii
izvorau lacrimi. Daca unul ca acesta are totdeauna, in asemenea prilejuri o astfel de
simtire §i lucrare, a inviat nestricdcios inainte de invierea de obgte403. Parintele
Staniloae talcuieste acest cuvant astfel: [nviere nestricdcioasd numeste pe cea din

4% Fer. leronim, apud apud Prof.Univ.Dr.Doc. Pandele Olteanu, Floarea darurilor sau Fiore di
virtu, studiu, editie criticd pe versuri, dupa manuscrise, trad. si glosar in context comparat, Editura
Mitropoliei Banatului, Timisoara, 1992, p. 178.

“01 jean Claude-Larchet, op. cit., p. 642.

“02 preot Ioan C. Tesu, op. Cit., p.106.

%03 Sfantul Toan Scararul, op. cit., p. 237.
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viata de fatda, venita din schimbarea moravurilor. Cdci desfranatul se face
neprihanit si lacomul milostiv si cel aspru bldnd, a venit invierea inca aici, ca o
arvund a celei viitoare. Si cum e aceastd inviere? Prin faptul ca pdcatul a fost
omordt §i dreptatea s-a inaltat, ca viata cea veche a incetat §i cea a tot noud §i
ingereasca e trditd. La invierea de obste, trupul fiind total induhovnicit intr-0
comuniune dialogica deplind cu Dumnezeu, va fi cu totul neprihanit, deci
nestricacios™

In consecintd, sarcina crestinului care vrea si-si pastreze curdtia pare a fi
dificila. Ea este cu atat mai ITmpovaratoare cu cat lumea modernd, in totalitatea ei, a
atins un nivel de pervertire pe care nu l-a mai atins niciodata inainte cu asemenea
universalitate si profunzime. Insi, urmand sfaturile si exemplele sfintilor care s-au
izbavit de bolile pacatelor, urcand treaptd cu treaptd pe scara virtutilor, prin
straduinta si osteneala proprie, cu ajutorul si harul lui Dumnezeu, omul contemporan
se poate izbavi de aceastd patima ridicandu-se la inaltimea curatiei si a sfinteniei la
care este chemat.

Abstract

This study is a brotherly consternation and a serious warning signal meant lust
was given by God for the birth of babies and for the continuation of the human
species, so nature is not sinful to awaken the dark judgment of the people today, to
help them get out of the confuse mire of modern thinking and to resurge on the
liberating path of the Gospel of the Savior, considering that over our country and
over the entire world there is a huge cloud of lust, cheap erotism and obsessive erotic
curiosity. Today, when the Christian world is at a pastoral deadlock, when
modernism, by its ever increasing comfort, conquers our life, when concubinage,
infidelity and sexual perversions against nature overwhelm many of our fellow men
and women, when sensuality is cultivated to the detriment of pure love, when moral
misery and libertinism start to rule in the souls of some of us, the teachings of the
Holy fathers are the anchors we cling to, their writings being together with the Holy
Gospel, our unique support. The Holy Fathers call us to see the true light of
Orthodoxy, to the clean waters of the Eastern spirituality full of the live presence of
the Holy Trinity. In patristic writings, it is mentioned that lust was created by God
for the birth of babies and for the continuation of the human species, so it is not
nature that is sinful, the bad and denatured use of it is sinful. The fight against the
demon of lust is difficult and long-lasting. It is fought both by the soul and by the
body. The Holy Parents discover the pastoral fighting weapons, techniques, tactics
and strategies, the most cunning and treacherous alluring methods used by the
demons and their various plots, because not knowing the cunning of the enemy

404 pr, prof. dr. Dumitru Sténiloae, nota explicativa nr. 491, in FR, vol. IX, p.237.
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means for us losing the battle even before it starts. The neptic fathers give advice
based on their own life, they talked and wrote about this unseen fight as witnesses,
fighters and winners. The purpose pursued by the Holy Fathers in their writings is
the alienation of the passion and the closeness to God, because there is nothing more
beautiful in this life but a soul that finds rest and joy with God. This is why, their
writings are so necessary and this is why we insisted in this study to make them
known.
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